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Otwock, Maj 2015 r.

OŚWIADCZENIE

Oświadczam,  że  PROJEKT  ELEKTRYCZNY  BUDYNKU  „DOMU  DLA

DZIECI”  PLACÓWKI  OPIEKU ŃCZO-WYCHOWAWCZEJ  TYPU

SOCJALIZACYJNEGO  DLA  14  WYCHOWANKÓW w  Wyszkowie

wykonany  został  zgodnie  z  obowi ązującymi  przepisami  i  zasadami

wiedzy technicznej.
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4. OPIS TECHNICZNY

4.1 Podstawa opracowania:

• Zlecenie Inwestora,

• Projekt architektoniczno – budowlany budynku,

• Warunki przyłączeniowe 15/R11/08591 i 15/R11/08593,

• Uzgodnienia branżowe,

• Dane katalogowe,

• Obowiązujące normy i przepisy.

4.2 Zakres opracowania.

Niniejsze  opracowanie  stanowi  projekt  techniczny  elektrycznych  instalacji

wewnętrznych dla budynku A „DOMU DLA DZIECI” zlokalizowanym w Wyszkowie przy

ul. Dworcowej na działkach nr 3458/19 i 3472/5. Projekt obejmuje:

- Wewnętrzna linia zasilająca,

- rozdzielnia główna,

- Instalacje zasilania i gniazd wtynkowych w pomieszczeniach,

- Instalacja oświetlenia,

- instalacja teletechniczna,

- instalacja p.poż,

- instalacja odgromowa,

- Obliczenia techniczne.

Instalacje elektryczne w budynkach A i B s ą takie same.

4. 3 Dane elektroenergetyczne.

- Napięcie zasilania 3x400/230V.

Zasilanie budynku A odbywać  się  będzie ze złącza ZK/2TL usytuowanego przy

granicy działki  od strony ulicy Dworcowej  zgodnie  z warunkami przyłączeniowymi

wydanymi przez zakład energetyczny w Wyszkowie nr 15/R11/08591 i 15/R11/08593.

Budowa przyłącza i złącza ZK/2TL realizowana będzie przez PGE Dystrybucja S.A.

według odrębnego projektu.

Ze  złącza  ZK/2TL projektuje  się  wyprowadzenie  dwóch  kabli  YKY5x10mm2 do

rozdzielni głównych budynku A. Kable układać w ziemi na głębokości 0,7m w rurze
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ochronnej PVC75DVK według planu zagospodarowania terenu (rys. 1)

4.4 Rozdzielnia główna RG.

W budynku A w holu umieszczona będzie rozdzielnica główna RG. Została zaprojek-

towana w oparciu o typowe rozdzielnice wnękowe typu XL-3 160 prod. Legrand. W

tablicy zainstalowane będą: - wyłączniki instalacyjne S301B, zabezpieczające obwo-

dy 1 – fazowe, - wyłączniki różnicowo-prądowe P304, In=40A, dI=0,03A AC zabez-

pieczające grupowo obwody, - rozłącznik izolacyjny FRX304 63A współpracujący z

cewką wyzwalacza wzrostowego stanowiący wyłącznik główny budynku mieszkalne-

go,  -  ochronniki  przepięć  kl.  B+C Typ SPB-12/280/4 prod.  Moeller,  -  sygnalizacja

świetlna faz L1, L2, L3 typ. L311, L313 i L316. Dopuszcza się zastosowanie produk-

tów o parametrach równoważnych. Awaryjne wyłączenie napięcia będzie się odbywa-

ło zdalnie z przyciskiem działającym na cewkę wyzwalacza wzrostowego współpra-

cującego z rozłącznikiem głównym FRX 304 63A w rozdzielnicy RG. Przycisk taki zo-

stał zaprojektowany przy głównym wyjściu z budynku. Obwód wyłączenia awaryjne-

go wyłącznika zostanie wykonany przewodem ognioodpornym typu HDGs. 

4.5 Instalacje gniazd.

Instalacje  gniazd  wtyczkowych  projektuje  się  wykonać  przewodami  typu  YDYpżo

3x2,5mm2. Doprowadzenia przewodów do gniazd i urządzeń należy wykonać w spo-

sób nie powodujący naprężeń mechanicznych (mocowanie uchwytami odstępowymi ,

prowadzenie w rurkach instalacyjnych ). 

Przewody i kable będą układane :

• pod tynkiem.

Osprzęt projektuje się zastosować w zależności od sposobu wykonywania instalacji

oraz charakteru i przeznaczenia pomieszczeń, tzn. :

•  dla  instalacji  podtynkowych  wykonywanych  w  pomieszczeniach  z  atmosferą  o

zwiększonej wilgotności, przewidziano osprzęt podtynkowy w wykonaniu szczelnym

IP 44,

• dla instalacji podtynkowych wykonywanych w pomieszczeniach z atmosferą  nor-

malną, przewidziano osprzęt w wykonaniu podtynkowym.

Gniazda wtyczkowe montować na wysokości:

- pokoje i komunikacja – 30 cm od posadzki,

- kuchnia, zmywalnia, pom. gospodarcze – gniazda porządkowe – 120 cm od po-
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sadzki (nad blatem roboczym),

- łazienki – 130 cm od posadzki,

- pokoje – 30 cm od posadzki.

Obwody zabezpieczyć indywidualnie wyłącznikiem nadprądowym a następnie grupo-

wo wyłącznikiem różnicowo-prądowym 0,03A.

4.6 Instalacja o świetlenia.

Oświetlenie  wewnętrzne  zaprojektowano  w  oparciu  o  normę  „Oświetlenie  wnętrz

światłem elektrycznym” PN – 84/E –  02033 oraz PN-EN 12464-1:2004 „Światło i

oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy” uwzględniając specyfikę pomieszczeń. 

Poziomy naświetlenia poszczególnych pomieszczeń wynoszą:

- stołówka: 200 lx,

- pokoje: 300 lx,

- kuchnia: 200 lx,

- gabinet: 500 lx,

- sanitariaty : 100 lx,

- komunikacja : 100 lx,

- magazyn: 100lx,

- pomieszczenie gospodarcze: 100lx,

- klatka schodowa: 100 lx.

Instalację  oświetleniową  projektuje się  wykonać  przewodami YDYpżo 3x1,5mm2 z

żyłą ochronną. Zasilenia z rozdzielnic wykonać przewodem YDYpżo 3x1,5mm2. Do-

prowadzenia przewodów do opraw należy wykonać w sposób nie powodujący naprę-

żeń  mechanicznych (mocowanie uchwytami odstępowymi,  prowadzenie w rurkach

instalacyjnych ).

Przewody będą układane :

• pod tynkiem.

Osprzęt projektuje się zastosować w zależności od sposobu wykonywania instalacji

oraz charakteru i przeznaczenia pomieszczeń, tzn. :

•  dla  instalacji  podtynkowych  wykonywanych  w  pomieszczeniach  z  atmosferą  o

zwiększonej wilgotności, przewidziano osprzęt podtynkowy w wykonaniu szczelnym,

• dla instalacji podtynkowych wykonywanych w pomieszczeniach z atmosferą  nor-

malną, przewidziano osprzęt w wykonaniu podtynkowym.

Obwody zabezpieczyć  wyłącznikiem róznicowo-prądowym oraz nadmiarowoprądo-
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wym.

Łączniki instalować na wysokości 1,3m od posadzki.

Oświetlenie wykonano w oparciu o oprawy PXF LIGHTING, dopuszcza się zastoso-

wanie produktów o parametrach równoważnych. W projekcie wszystkie oprawy świe-

tlówkowe przyjęto z zapłonem elektronicznym oraz z kompensacją mocy biernej. W

pomieszczeniach sanitarnych zastosowano oprawy o stopniu ochrony IP 44. W poko-

jach stosować oprawy żarowe wg projektu aranżacji wnętrz z zachowaniem określo-

nego natężenia oświetlenia (min. 100lx). 

W ramach oświetlenia przewidziano montaż lamp zewnętrznych wzdłuż chodników.

Lampy  zasilić  przewodem  YKY  3x4  prowadzone  w  rurach  osłonnych  DVK.  Na

pierwszej lampie zamontować układ sterowania zapalaniem lamp z wykorzystaniem

czujnika zmierzchowego. Obwód lamp zasilić z rozdzielni głównych budynku.

4.7 Oświetlenie awaryjne.

Oświetlenie awaryjne zaprojektowano w poszczególnych częściach budynku oprawa-

mi z własnym źródłem zasilania włączającym się po zaniku napięcia. Czas świecenia

tych opraw po zaniku napięcia wynosi 2h. Oprawy oświetlenia awaryjnego będą zasi-

lane z tych samych obwodów co oświetlenie podstawowe. Zasilanie do opraw z mo-

dułami awaryjnymi prowadzić przewodem YDY 4x1,5mm2. Dla określenia rozwiązań

szczegółowych i kosztów przyjęto oprawy oświetleniowe prod. PXF LIGHTING, do-

puszcza się zastosowanie produktów o parametrach równoważnych.

4.8 Instalacja telefoniczna oraz sieciowa (logiczna) .

Projektuje się doprowadzenie głównego obwodu telefonicznego do gabinetów budyn-

ku A. Linię telefoniczną wewnętrzną należy wykonać przewodem YTKSY 3x2x0,5 z

zewnętrznej  części  budynku.  Przyłącze telefoniczne do budynku stanowi  odrębne

opracowanie. Projektowany obwód należy zakończyć gniazdem RJ12 w puszce pod-

tynkowej  na wysokości  0,3m od posadzki.  Przewód instalacji  telefonicznej  należy

prowadzić  z zachowaniem odstępu min. 15 cm od przewodów instalacji elektrycz-

nych, skrzyżowania z obwodami inst. elektrycznych wykonywać pod kątem prostym. 
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4.9 Instalacja RTV+SAT.

Projektuje się  doprowadzenie wszystkich obwodów antenowych na strych metodą

promieniową. Każdy obwód niezależnie wyprowadzić do puszki przyłączeniowej TV

(rozgałęźnej). Inwestor własnym staraniem wybierze sposób odbioru sygnału telewi-

zyjnego (TV kablowa, naziemna lub satelitarna oraz radio). Dodatkowo wyprowadzić

3 obwody na strych budynku w celu wykorzystania w przypadku instalacji anteny na-

ziemnej  lub  satelitarnej.  Obwody  wewnętrzne  wykonać  promieniowo  przewodem

WDPek75-0,8/3,7 lub WDPek75-1,0/4,8 prowadzonymi pod tynkiem w rurce RL18 –

każdy punkt odbiorczy oddzielnymi obwodami. Projektowane obwody należy zakoń-

czyć gniazdami RTV+SAT w puszce podtynkowej na wysokości 0,3m od posadzki.

Przewody instalacji  telewizyjnej  należy prowadzić  przy przewodach niskonapięcio-

wych (telefon + logika) z zachowaniem odstępu min. 15 cm od przewodów instalacji

elektrycznych, skrzyżowania z obwodami inst. elektrycznych wykonywać pod kątem

prostym.

4.10 Ochrona przeciwpora żeniowa i przeciwprzepi ęciowa.

Ochrona obejmuje:

- Ochronniki przeciwprzepięciowe zainstalowane w rozdzielni RG,

-  Wyłączniki  różnicowo-prądowe  P304  instalować  we  wszystkich  obwodach

odpływowych w tablicy rozdzielczej RG

-  W  instalacjach  wewnętrznych  należy  w  ramach  ochrony  przeciwporażeniowej

wykorzystywać  uziemiony  przewód  ochronny  PE  do  którego  łączymy  metalowe

obudowy tablic, odbiorników oraz kołki ochronne gniazd wtynkowych.

Sieć  zasilająca  WLZ-ty  i  instalacja  wewnętrzna  posiada  przewód  ochronny  PE  i

przewód  neutralny  N.  Wszystkie  części  przewodzące  elementów  instalacji  SA

połączone ze sobą przewodami PE, które przyłączone są do uziomu.

W  obwodach  instalacji  zastosowano  wyłączniki  przeciwporażeniowe  różnicowo-

prądowe o delta I-30mA zapewniające wyłączenie w czasie do 1 sek. w przypadku

doziemienia lub uszkodzenia izolacji którejkolwiek z faz w instalacji wewnętrznej.

Jako  zabezpieczenia  przetężeniowe  (  zwarciowe)  w  obwodach  instalacji

zaprojektowano wyłączniki nadmiarowo-prądowe typu S o charakterystyce B.
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4.11 Instalacja poł ączeń wyrównawczych.

Zgodnie z obowiązującymi przepisami zaprojektowano instalację  połączeń  wyrów-

nawczych, celem zniwelowania ewentualnych różnic potencjałów. Jako szynę wyrów-

nawczą zastosowano bednarkę Fe/Zn 25x4, którą należy układać przy ścianie parte-

ru w tynku, a następnie w wykopie dla kabla zasilającego celem uzyskania odpo-

wiedniej wartości uziemienia. Rezystancja uziemienia nie powinna przekraczać 10Ω.

Miejsca połączeń zabezpieczyć przed korozją przez pokrycie w ziemi, np. masą as-

faltową, a w części złączowej – wazeliną bezkwasową. Bednarkę łączącą uziom z

zaciskiem probierczym pokryć powłoką antykorozyjną do głębokości 0,2m w ziemi.

Do szyny wyrównawczej należy dołączyć metalowe ciągi wody ciepłej i zimnej, gazu,

CO oraz zacisk PE tablicy TM. Ponadto należy wykonać lokalne połączenia wyrów-

nawcze w łazienkach przy użyciu przewodu DY4, łączącego między sobą wszystkie

elementy przewodzące obce (woda zimna, woda ciepła, wanna, kabina natryskowa)

między sobą a następnie z przewodem PE.

4.12 Ochrona przeciwpo żarowa.

W ramach ochrony przeciwpożarowej będą wykonane następujące zabezpieczenia:

•  „Przeciwpożarowy wyłącznik  prądu” umieszczony będzie  przy drzwiach wejścio-

wych do budynku w holu wyłączający wszystkie odbiory, 

• wejścia kabli energetycznych oraz innych mediów do budynku powinny być odpo-

wiednio zabezpieczone przed przenikaniem wody i gazu,

• przejścia kabli przez stropy będą uszczelniane na każdej kondygnacji,

• wszystkie przejścia przewodów i kabli elektroenergetycznych przez ściany i strefy

pożarowe będą wykonane odpowiednim materiałem ognioodpornym w klasie odpor-

ności ogniowej odpowiadającej klasie elementów budowlanych, przez które przecho-

dzą.

• Główny wyłącznik prądu będzie zasilany kablem HDGs 2x1,5 oraz centralka p.poż

kablem HDGs 3x1,5 oraz ułożone pod tynkiem w rurach nierozprzestrzeniających

ognia. Centralka sterująca będzie zasilana z sieci 230V oraz będzie posiadała aku-

mulatory zapewniające 72h pracy. Napięcie robocze dla wszystkich urządzeń stero-

wanych przez centralkę wynosi 24V. Sterowanie klap oddymiającej oraz drzwi napo-

wietrzających oraz projekt instalacji p.poż. stanowi odrębne opracowanie.
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4.13 Ochrona odgromowa.

Poziom ochrony obiektu to klasa IV oraz ochrona przeciwprzepięciowa. Projektuje

się wykonanie uziomu otokowego z bednarki stalowej ocynkowanej 30x4mm. Uziom

otokowy układać na głębokości 0,6m , w odległości 1,0m od fundamentów budynku

w wykopie oczyszczonym z gruzu i kamieni. W obiekcie przewiduje się podstawową

ochronę odgromową. Na dachu budynku projektuje się zwody poziome z drutu stalo-

wego ocynkowanego o średnicy fi 8. Zwody poziome układane będą na uchwytach

odstępowych mocowanych do dachu. Przewody odprowadzające należy prowadzić

w rurach PCV o gr. ścianki min 5mm ułożonych w bruzdach wykonanych w warstwie

ocieplenia lub po zewnętrznej części budynku. Przewody odprowadzające połączone

będą z uziomem otokowym poprzez złącza kontrolne zlokalizowane na zewnętrznej

części  budynku  na  wysokości  0,5m  od  poziomu  terenu.  Do  zwodów  podłączyć

wszystkie metalowe elementy wystające ponad dach budynku oraz metalowe rynny.

Do łączenia zwodów i przewodów odprowadzających stosować złącza krzyżowe, do

podłączania urządzeń  i elementów metalowych oraz urządzeń  na dachu stosować

złącza rynnowe.

Rezystancja uziemienia powinna wynosić nie więcej niż 30Ω. 

4.14 Uwagi ko ńcowe.

Całość robót wykonać zgodnie z niniejszym projektem, obowiązującymi przepisami

oraz warunkami odbioru robót elektrycznych.

Po  wykonaniu  robót  należy  wykonać  pomiary  elektryczne  stanu  izolacji  kabli  i

przewodów, oporności  uziemień  oraz dokonać  sprawdzenia działania wyłączników

przeciwporażeniowych  różnicowo-prądowych.  Należy  także  wykonać  pomiary

natężenia oświetlenia.

Zaprojektowany osprzęt może być wymieniony na osprzęt o podobnych parametrach

technicznych,  elektrycznych  i  oświetleniowych.  Dla  instalacji   p.poż  i  oświetlenia

ewakuacyjnego  stosować  przewody  nie  palne.  Zastosowany  osprzęt  musi  mieć

świadectwo dopuszczenia do użytkowania oraz deklarację CE.  

W  TRAKCIE  ROBÓT  PRZESTRZEGAĆ  PRZEPISÓW  BHP  DLA

ROBÓT ELEKTROMONTA ŻOWYCH.
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5. OBLICZENIA

5.1 Bilans mocy

Przewidywana moc na budynek

Pi Kj Ps
RG=18,5kW 0,75 13,88kW

PI=18,5kW PS=14kW

5.2 Prądy szczytowe

A
U

Ps
I S 73,21

93,0*400*73,1

14000

cos3
==

∗∗
=

ϕ

Spadek napięcia:

Dla budynku A

%71,0
10*400*400*55

100*45*14000%100**
2

==
∗∗

=∆
sU

lPs
UWLZBudA γ

Dla budynku B

%19,1
10*400*400*55

100*75*14000%100**
2

==
∗∗

=∆
sU

lPs
UWLZBudB γ

yspełpełniowarunekUWLZ _%2 −<∆

Dobrano kabel zasilaj ący wlz. YKY5x10mm 2.

Dopuszczalna obciążalność prądowa długotrwała – sposób ułożenia kabla D:Idd=68A

- sprawdzenie dobranego przekroju kabla na przeciążalność i obciążalność

długotrwałą:

A
U

Ps
I B 73,21

93,0*400*73,1

14000

cos3
==

∗∗
=

ϕ

ZnB IAIAI ≤=≤= 2573,21

Zn IAIkI ≤== 25*22

A
Ik

I n
Z 25

45,1

25*45,1

45,1

*2 ==≥

Pozwala to na przyj ęcie kabla YKY żo 5x10, dla którego Idd=68A.
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