STARUMS WY PUWIATUWS Wing kit
i WAL FOWInL R,
. KA LAREA OO0 A

PR LIFOWET N e g

L

0zZ4

SEAOSTAG P OviBtavs WAISTIOWE

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce zlozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)
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REALIZACIT ZADANIA PUBLICZNEGO
Promocja i ochrona zdrowia

{rodzaj zadania publicznegoji}

»Ruch i dieta dla zdrowia”
(tytul zadania publicznego)

w okresie od 18.04.2016 do 16.07.2016 .

W FORMIE
POWIERZENIA-REALIZACHZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACH ZADANIA
PUBLICZNEGO"

PRZEZ

Zarzad Powiatu w Wyszkowie
(organ administracji publiczne])

Skladana w trybie artykulu 19 A ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/eferentow ™

1) nazwa: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Qs6b z Uposledzeniem Umystowym Kolo

w Wyszkowie
2) forma prawna:"
(x ) stowarzyszenie { ) fundacja
( ) koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzielnia socjalna ()INa......o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:"
Numer KRS: 0000162757 Koto terenowe bez osobowosci prawnej

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:"™" 28.05.2003
5) nr NIP:.762-16-72-171 nr REGON: 012059870-00414

6) adres:
miejscowosé: Wyszkéw ul. Geodetow 76
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:*™ nie dotyczy
gmina: Wyszkéw  powiat:™" wyszkowski
wojewddztwo: mazowieckie
kod pocztowy: 07-200 poczta: Wyszkow
tel.: 207427768 faks: 297427788
e-mail: zk.wyszkow@psouu.org.pl, http:// www. psouuwyszkow.pl

7) numer rachunku bankowego: 76 1240 5631 1111 0000 5084 3963
nazwa banku: Bank PEKAO SA o/Wyszkéw

nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéw:

a) Mikotajczyk Ursznla — Przewodniczaca Zarzadu Kota

b) Paszkiewicz Iwona — Sekretarz Zarzadu Kola
Petomacnictwo ZG PSOUU w Warszawie

8) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:™
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Wyszkowie, ul. Geodetow 76, 07-200 Wyszkow, tel./fax. 29 742 77 68

9) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz
nr telefonu kontaktowego)
Iwona Paszkiewicz, 29 742 77 68

10) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

a) dzialalno$¢ nieodplatna pozytku publicznego
Art. 5!
§ 1. Stowarzyszenic prowadzi nieodptatna dzialalnos¢ pozytku publicznego w zakresie:

58.11.Z Wydawanie ksiazek

58.12.Z Wydawanie wykazéw oraz list (np. adresowych, telefonicznych)
58.14.Z Wydawanie czasopism i pozostalych periodykéw

58.19.7 Pozostata dziatalnos¢ wydawnicza
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70.21.Z Stosunki migdzyludzkie (public relations) i komunikacja

6. 72.19.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie pozostalych nauk
przyrodniczych i technicznych

7. 72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spolecznych i
humanistycznych

8. 78.10.Z Dzialalnos¢ zwiazana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem
pracownikow

9. 78.20.Z Dzialalno$¢ agencji pracy tymczasowej

10. 78.30.Z Pozostala dzialalno$¢ zwiazana z udostepnianiem pracownikéw

11. 79.12.7, Dzialalno$¢ organizatoréw turystyki

12. 82.30.Z Dzialalno$¢ zwiazana z organizacjg targdw, wystaw i kongresow

13. 85.10.Z Wychowanie przedszkolne

14. 85.20.Z Szkoly podstawowe

15. 85.31.A Gimnazja

16. 85.32.C Szkoly specjalne przysposabiajace do pracy

17.85.42.A Zaklady ksztalcenia nauczycieli i kolegia pracownikéw stuzb spolecznych

18. 85.51.Z Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych

19. 85.52.Z Pozaszkolne formy edukacji artystycznej

20. 85.59.B Pozostale pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

21.85.60.Z Drzialalnoé¢ wspomagajaca edukacije

22.86.10.Z Dzialalnos¢ szpitali

23. 86.90.A Dazialalnos¢ fizjoterapeutyczna

24. 86.90.E Pozostala dzialalnos¢ w zakresic opieki zdrowotnej, gdzie indziej
niesklasyfikowana

25.87.10.Z Pomoc spoleczna z zakwaterowaniem zapewniajaca opicke pielegniarska

26. 87.20.7Z Pomoc spoleczna z zakwaterowaniem dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

27. 87.30.Z Pomoc spoteczna z zakwaterowaniem dla 0s6b w podesztym wieku i 0séb
niepelnosprawnych

28. 87.90.Z Pozostata pomoc spoteczna z zakwaterowaniem

29. 88.10.Z Pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla 0séb w podeszlym wieku i 0s6b
niepeinosprawnych

30. 88.91.Z Opieka dzienna nad dzie¢mi

31.88.99.Z Pozostata pomoc spoleczna bez zakwaterowania, gdzie indziej
niesklasyfikowana

32.90.04.Z Dzialalnos¢ obiektow kulturalnych

33. 91.01.A Dzialalnos¢ bibliotek

34.90.01.Z Dzialalno$¢ zwiazana z wystawianiem przedstawief artystycznych,

35.93.19.Z Pozostala dzialalnosé zwiazana ze sportem

36. 94.11.Z Dzialalnoé¢ organizacji komercyjnych i pracodawcow

37.94.99.Z Dzialalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej
niesklasyfikowana

38.49.39.Z Pozostaly transport ladowy pasazerski, gdzie indziej niesklasyfikowany.

dzialalnos¢ odplatna pozytku publicznego
§ 1! Stowarzyszenic moze prowadzi¢ odplaing dziatalno$¢ pozytku publicznego

w zakresie:

1. 47.99.7 Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowa, straganami




i targowiskami,

49.39.Z Pozostaly transport ladowy pasazerski, gdzie indziej niesklasyfikowany,
56.29.Z Pozostala ustugowa dziatalno$¢ gastronomiczna

79.12.Z Dzialalnos¢ organizatoréw turystyki,

87.30.Z Pomoc spoleczna z zakwaterowaniem dla 0sdb w podeszlym wieku i 0séb
niepetnosprawnych,

88.10.Z Pomoc spoleczna bez zakwaterowania dla 0séb w podeszlym wieku i 0séb
niepetnosprawnych,

7. 85.59.B - Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane.
8. 93.29.Z Pozostata dzialalno$¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

bl

o

11)jezeli oferent /eferenei’ prowadzi/prowadzs' dzialalnogé gospodarczg:
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow
b) przedmiot dziatalnosci gospodarcze;

Nie dotyczy

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji
publicznej wraz z przytoczeniem podstawy prawnej"

Nie dotyczy

IIL. Szczegélowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji
1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie ,,Ruch i dieta dla zdrowia” realizowane bedzie od 18 kwietnia do 16 lipca 2016r.
Skierowane jest do 20 dzieci i miodziezy o zaburzonym rozwoju psychoruchowym,
niepetnosprawnoscig intelektmalna 1 wspotwystepujacymi schorzeniami m.in. dysfunkcjg
narzadu ruchu, niedowladami spastycznymi, przykurczami konczyn gornych i dolnych oraz
do ich rodzicow.

Giownym celem zadania jest:

- zapobieganie wystgpowaniu i/lub poglebianiu sie niepelnosprawnosdci w roZWoju
psychoruchowym dzieci z gigboka niepelnosprawnoscia, intelektualng oraz zagrozonych
niepetnosprawnoscia poprzez udzial w ¢wiczeniach usprawnianiu ruchowego,

- zwigkszenie $wiadomodcei rodzicéw na temat wlasciwego sposobu zywienia dzieci i jego
wplywu na zdrowie dzieci z niepetnosprawnosciami, poprzez udzial w prelekeji.

Zadanie polega na:

1. Zorganizowaniu 34 godzin ¢wiczen usprawniania ruchowego dla korygowania wad
postawy, normalizowania napigcia migsniowego, poprawy koordynacii ruchowej oraz
motoryki duzej 1 malej w formie:

- indywidualnych specjalistycznych éwiczen stosowanych w zaburzeniach centralnego
ukladu nerwowego, tj metoda Vojty oraz NDT Bobath; dla ok.14 dzieci ze sprzezona
ruchowa niepeinosprawnoscia,

- ¢wiczen grupowych ogoélnousprawniajacych, korygujacych v dzieci wady postawy,
normalizujacych napig¢cie miesniowe.




2. Przeprowadzeniu prelekcji i konsultacji dla rodzicow nt. ,, Wplywu zywienia na zdrowie
dzieci z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci”, z uwzglednieniem potrzeb Zywieniowych
wynikajacych ze specyfiki schorzenia / zaburzenia dzieci bioracych udziat w zadaniu.

los¢ godzin i forma ¢wiczen usprawniajacych bedzie dostosowana do potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych dzieci; rodzice skorzystaja z instruktazu udzielanego przez
fizjoterapeute po zajeciach co do dalszego postepowania z dzieckiem w domu.

Zadanie bedzie realizowane na bazie Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno -
Wychowawczego w Wyszkowie, w oparciu o posiadany sprzet, wyposazenie i pomoce do
¢wiczen po godzinach pracy placowki.

Osoby zatrudnione w zadaniu to specjali$ci usprawniania ruchowego z doswiadczeniem
W pracy z dzie¢mi tj. rehabilitant, fizjoterapeuta, specjalista do prowadzenia prelekcji i
konsultacji dla rodzicéw. Inne osoby zaangazowane w zadanie: specjalista ds. rozliczen
finansowych, specjalista ds. merytorycznych zadania, pomoc terapeuty na Eéwiczeniach
grupowych, sprzataczka Swiadczg pracg nieodplatnie. Koszty zadania to w szczegdlnosei
wynagrodzenia specjalistow.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na konieczno$¢ wykenania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéw

Z 20 letniego do$wiadczenia Kota PSOUU w Wyszkowie w pracy z osobami
niepetnosprawnymi i ich rodzicami wiemy, iz jest to spolecznosé, wobec ktérej nalezy
szerzy¢ rozne dziatania prozdrowotne. Jednym z nich i niezmiernie waznym jest
zintegrowanie dziatat ukierunkowanych na zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci z
réznymi rodzajami niepelnosprawnoéci wraz ze zmianami w sposobie zywienia dzieci.
Poprzez to zapobiegamy poglebianiu dysfunkcji narzadu ruchu i szerzymy wiedze nt.
prawidtowego zywienia 0s6b z uposledzeniem umystowym i niepelnosprawnoscia ruchowa.

W sposobach zapobiegania i leczenia schorzen 1 zaburzen narzadu ruchu gléwna rola
przypada ¢wiczeniom ruchowym. Usprawnianie ruchowe jest postgpowaniem prowadzonym
od najwczesniejszego okresu choroby (od stwierdzenia niepelnosprawnosci) i powinno
obejmowac problemy osoby niepetnosprawnej catosciowo, zaréwno od strony fizycznej,
psychicznej, jak rdwniez innych waznych zaleznosci m.in. prawidlowego zywienia
szczegblnie oséb dotknigtych niepelnosprawnoscia ruchows.

Problem nadwagi i otylosci, ktory jest jednym z gléwnych probleméw zdrowia publicznego,
obecny jest réwniez wsrod oséb niepelnosprawnych.Osoby te z racji ociezatosei, posiadanych
dysfunkcji narzadu ruchu i upogledzenia umystowego majg szczegéie predyspozycje do
nadwagi, ktora jest podiozem rozwoju innych dolegliwosci tj. nadcidnienie, wysoki
cholesterol.

Natomiast gtbwnym problemem dzieci z MPD (moézgowym porazeniem dzieciecym) jest
niedozywienie; wg organizacji My Child dotyczy ono ok 35% tej populacji.

Dzieci z MPD maja wigksze problemy z uzyskaniem odpowiednich skladnikéw
odzywezych, ze wzgledu na fizyczne trudnoscei zwiazane z zuciem i polykaniem. Wybdr
odpowiedniego jedzenia moze pomoc lub pogorszyé pewne objawy fizyczne zwiazane z
porazeniem, a wiedza o tym, ktére ze sktadnikéw pokarmowych powinny byé statym
elementem diety a ktorych nalezy unikaé, ma ogromny wplyw na zdrowie o0s6b z MPD.




Wtasnie takiej wiedzy cheemy dostarczy¢ rodzicom dzieci z MPD.

Przez dziatania podjete w realizowanym zadaniu ,,Ruch i dicta dla zdrowia” chcemy
wyksztalci¢ swiadome zachowania rodzicéw ukierunkowane na zdrowy styl zycia tj. poprawe
stanu fizycznego dzieci z niepelnosprawnoscig ruchowa oraz stosowanie zasad racj onalnego
zywienia dzieci, co ma bezposrednie przelozenie na zdrowie cztowieka,

Ok. 33% podopiecznych naszego Stowarzyszenia, objetych zajeciami rewalidacyjno-
wychowawczymi i wezesnym wspomaganiem rozwoju to dzieci wielorako niepetnosprawne,
ktore wymagaja specjalistycznych ¢wiczen usprawniajacych, prowadzonych z odpowiednig
czgstotliwoscia dla podtrzymywania osiagnietych umiejgtnosdci i sprawnosei ruchowych.
Poprzez zagwarantowanie tym dzieciom systematycznych éwiczen cheemy wplynaé na
polepszenie komfortu ich Zycia, zmniejszenie napiecia migéniowego, zapobieganie dalszym
deformacjom.

Na naszym terenie bardzo ograniczony jest dostep do specjalistycznej terapii w zakresie
usprawniania ruchowego i dzialan podtrzymujacych sprawnosci ruchows realizowanych
przez publiczne placowki stuzby zdrowia. Wielomiesigezne kolejki do poradni
specjalistycznych, kidre w ramach NFZ $wiadczg zabiegi usprawniajace nie gwarantuja
systematycziego usprawniania. Tej formy terapii nie zapewniaja rowniez placéwki
edukacyjne. Dostepnos¢ do korzystania ze specjalistycznych ¢wiczen stosowanych
w zaburzeniach centralnego ukladu nerwowego, tj metoda Vojty jest ograniczona (jeden
specjalista w Wyszkowie); brak specjalisty metody NDT Bobath, ktéra jest popularna metodg
w pracy z matymi dzie¢mi. Wigkszosci rodzicw nie jest natomiast sta¢ na korzystanie z
ustug prywatnych gabinetéw, w ktérych za 30 minutowa wizyte trzeba zaplacié ok 80 zi.

Brak usprawniania ruchowego dzieci i mlodziezy z uszkodzeniami neurologicznymi oraz
fachowego wsparcia rodzicéw moze mie¢ negatywny wplyw na:
- zmnigjszenie pojemnosci ukladu oddechowego co moze doprowadzi¢ do niewydolnosei
uktadu sercowo-naczyniowego,
- tworzenie przykurezy i dolegliwodci bolowych i konieczno$é pézniejszych operacii,
- brak ruchomosci w stawach biodrowych/ zwichnigcia stawéw co uniemozliwia pionizacje i
skutkuje zmniejszaniem si¢ masy kostnej i tendencje do ztaman kosci,
oraz przysparza wiele innych probleméw zdrowotnych dzieci.

Zorganizowanie dla dzicci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia éwiczen ruchowych jest
odpowiedzig na zglaszana przez rodzicéw potrzeba uzyskania wsparcia w zakresie
usprawniania ruchowego dzieci i otrzymania instruktazu wykonywania éwiczen, a takze
poszerzenia wiedzy rodzicOw nt. wplywu zywienia na zdrowie dzieci z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, czyli w zakresie szeroko pojetej promocji i ochrony zdrowia.

Ukierunkowane przez specjalistéw (dietetyka, rehabilitantow) zatrudnionych w zadaniu
oddziatywania beda sprzyjaly utrzymaniu u dzieci zdrowia i jego ochronie.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Odbiorcami dziatant ujetych w zadaniu sq mieszkajacy w powiecie Wyszkowskim,
najbardziej potrzebujacy tej formy wsparcia podopieczni Stowarzyszenia: grupa 20 dzieci i
miodziezy ze sprzgzona niepelnosprawnoscia, m.in. mézgowym porazeniem dziecigcym,
wadami genetycznymi, autyzmem i z glebsza niepelnosprawnosceia intelektualng oraz 20




rodzicow/opiekunow tych dzieci.

Dzieci i miodziez objgta w zadaniu ¢wiczeniami usprawniajacym realizujg w OREW:

- wezesne wspomaganie rozwoju; dzieci w wieku od stwierdzenia niepelnosprawnosei do
czasu rozpoczgeia nauki w szkole o nicharmonijnym, zaburzonym rozwoju, zagrozone
upoéledzeniem umystowym,

- zajgeia rewalidacyjno — wychowawecze ze wzgledu na glebokie uposledzenie umystowe
sprzgzone z innymi niepelnosprawnosciami m.in. z porazeniem mézgowym, niedowladami
koficzyn w wieku od 3lat do 25r.z.; osoby te funkcjonuja na niskim poziomie ruchowym i
Wymagaja intensywnego usprawniania ruchowego w formie indywidualnych éwiczen.

— nie korzystajacy z w/w zajeé.

Rodzice/opickunowie, do ktérych skierowana bedzie prelekcja od lat borykaja sig z
problemem niepelnosprawnosei swoich dzieci 1 obserwuja u dzieci dolegliwosci z powodu
bledow zywieniowych.

4. Uzasadnienje potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja
zadania publicznego, w szczegélnosei ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do
podwyizszenia standardu realizacji zadania.™

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 Iat oferent/oferenci’’ otrzymal/etrzymali’’ dotacj ¢
na dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacjs zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktore zostaly dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji.'”

Nie dotyczy

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Cel gléwny zadania:

- podniesienie sprawnosci psychoruchowej dzieci i mlodziezy i zapobieganie ich pogarszaniu
- zwigkszenie swiadomosci zdrowotnej rodzicow i opiekunéw dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej, kreowanie prawidiowych postaw zdrowotnych w zakresie sprawnosei i
aktywnosci ruchowej dzieci w polaczeniu ze zmianami w sposobie zywienia.

Cele szczegotowe:

w stosunku do dziecka z niepelnosprawnoscia / zagrozonego niepelnosprawnoscia;

- zwigkszenie sprawnosci ruchowej, a co za tym idzie poprawa stanu psychofizycznego,

- podtrzymanie nabytych juz umicj¢tno$ci i sprawnosci ruchowych, w niektorych
przypadkach takze utrzymanie aktualnego stanu fizycznego,

- zapobieganie niepetnosprawnosci ruchowej oraz problemom ruchowym,

- zmnigjszenie dolegliwosci bolowych, wzmozonego napigcia migsniowego, polepszenie
komfortu zycia i ogdlnego stanu zdrowia,

- zwigkszanie samodzielnoéci dzieci,

w stosunku do rodziny:

- zwigkszenie wiedzy na temat wpltywu aktywnosci ruchowej na funkcjonowanie dziecka
oraz form usprawniania ruchowego dziecka,




- podniesienie umiejgtnosei rodzicdw w zakresie pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
- otrzymanie instruktazu do pracy z dzieckiem w domu,
- zdobycie wiedzy na temat wplywu wilasciwego zywienia na zdrowie dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami,
- poprawa umigj¢tnosci radzenia sobie z pielegnacja dziecka, sprawowania nad nim
wiadciwej opieki,
- Zapewnienie dostepu do systematycznej i bezplatnej rehabilitacii,
- nabycie umiejgtnosci aktywnego i kreatywnego spedzania czasu z dzieckiem.
Wi/w cele zadania ,,Ruch i dieta dla zdrowia” b¢da zrealizowane poprzez:
- przeprowadzenie dla 20 dzieci 1 mlodziezy ze sprzezona niepehosprawnoscia éwiczen
usprawniajacych prowadzonych w grupach oraz ¢wiczeri indywidualnych z instruktazem w
zakresie wykonywania ¢wiczen; lacznie 34 godzin éwiczen.
- przeprowadzenie 1,5-godzinnej prelekcji i konsultacji dla rodzicéw nt. Wplywu zywienia
na zdrowie dzieci z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci uwzgledniajacej indywidualne
potrzeby Zywieniowe dzieci bioracych udzial w zadaniu.

Zajecia bedq realizowane wg szezegdlowego harmonogramu.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Zadanie bgdzie zorganizowane na bazie Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno -
Wychowawczego w Wyszkowie, ul. Geodetéw 76. Placéwka spetnia wszelkie wymogi
sanitarne 1 BHP; posiada zaplecze techniczne (sale do prowadzenia éwiczen ruchowych
wyposazong w materace i sprz¢t rehabilitacyjny do ¢wiczen) i socjalne (toaleta dostosowana
do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych).

8. Opis poszczegélnych dzialah w zakresie realizacji zadania publicznego™”

1. Zarzadzanie zadaniem ‘

- powolanie zespotu odpowiedzialnego za nadzor realizacii i rozliczenic zadania -
specjalista ds. merytorycznych zadania oraz specjalista ds. rozlicze, zakup art. biurowych
do zadania, pozyskanie 0s6b w charakterze — terapeuta i pomoc w prowadzeniu ¢wiczen
grupowych (podpisanie uméw wolontariackich),

- promocja zadania, deklaracja rodzicéw o udziale w zadaniu — informacja na stronie
WWW.DSOuUWYszkow.pl, oraz na gazetce $ciennej w OREW,

- nawigzanie kontaktu ze specjalistami i podpisanie uméw z rehabilitantem, fizjoterapeutg i
prelegentem (specjalisci posiadajg kwalifikacje do prowadzenia whasciwej formy zajed),

- ustalenie harmonogramu zajec.

2. Realizacja dziatan

- w okresie od kwietnia do lipca 2016r prowadzenie ¢wiczef usprawniajacych wg
ustalonego harmonogramu zajeg,

- przeprowadzenie prelekcji dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych.

- podsumowanie dzialan i opracowanie sprawozdania z realizacji zadania.




9, Harmonogram™"

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 18.04.2016 do 16.07.2016 .

Poszczegolne dziatania w zakresie realizowanego | Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot
zadania publicznego™ poszezegbinych odpowiedzialny za dzialanie
dzialad w zakresie realizowanego
zadania publicznego
Powotanie 2 osobowego zespotu: specjalista | 04.2016 PSOUU Kolo
ds. merytorycznych zadania w Wyszkowie

1 specjatista ds. rozliczen (zawarcie uméw)

Promocja zadania, informacja na stronie 04.2016 PSOUU Koto
www.psouuwyszkow.pl, nabdr uczestnikow w Wyszkowie
Pozyskanie 0s6b w charakterze - pomoc w | 05.2016 PSOUU Kolo
prowadzeniu ¢wiczen ruchowych w Wyszkowie
(podpisanie uméw wolontariackich)

Zatrudnienie specjalistow do prowadzenia 04 - 05.2016 PSOUU Koto
¢wiczeh usprawniajacych: fizjoterapeuta, w Wyszkowie

rehabilitant 1 w celu przeprowadzenia
prelekeji dla rodzicow (podpisanie umow

cywilnoprawnych)

Ustalenie harmonogramu zajec - {wiczen 05.2016 PSOUU Koto
usprawniajacych dla dzieci i prelekcji dla w Wyszkowie
rodzicéw

Prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych wg | Od maja do lipca PSOUU Koto
harmonogramu zajec 1 przeprowadzenie 2016+, w Wyszkowie
prelekciji dla rodzicow.

Podsumowanie dziatan, do 16.07.2016 . PSOUU Koto w
opracowanie sprawozdania z realizacji Wyszkowie
zadania.

10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego™

Rezultaty migkkie realizacji zadania

» poprawa sprawnosci ruchowej oraz poprawa stanu psychofizycznego,

wigksza samodzielnos¢ i niezaleznos¢ dzieci ze sprzezong niepelnosprawnoscia,
zmniejszenie dolegliwosci bélowych, wzmozonego napigcia miesniowego,
polepszenie komfortu zycia dzieci,

wigksze poczucie bezpieczenstwa 0sob z niepetnosprawnoécia i ich rodzin,
redukeja zagrozen zdrowotnych 0séb z niepelnosprawnoscia i cztonkéw ich rodzin.
Rezultaty twarde realizacji zadania:

» przeprowadzenie 34 godzin ¢wiczen usprawniajacych grupowych i indywidualnych
dla 20 dzieci i mtodziezy ze sprzezona niepelnosprawnoscia oraz udzielenie rodzicom
instruktazu do pracy z dzieckiem w domu,

» przeprowadzenie 1,5 godzinnej prelekeji dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych.

Wartos¢ dodana:

- budowanie sieci wspdlpracy na rzecz wspierania 0sb niepelnosprawnych - mieszkaticow
Powiatu Wyszkowskiego oraz zwigkszenie wsparcia spolecznego oséb niepetnosprawnych
i czlonkéw ich rodzin,

Y
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IV 1V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp

Rodzaj kosztow™

Togé jednosick

Koszt jednostkowy (w 24}

Rodzaj miary

Koszt
catkowity
(w2}

Z tego do
pokrycia z
whioskowa
nej dotacji
(w z1)

Ztegoz
finansowych
Srodkow
wiasnych,
srodkéw z
innych Zréde,
w tym wplat i
oplat adresatow
zadania
publicznego
{w zi)

xvii

Koszt do
pokrycia z
whkiadu
asobowego, w
tym pracy
spoleczngj
crtonkow i
Swiadezen
wolontariuszy (w
zt}

g

Koszty merytoryczne™ po
stronie PSOUU Kolo w
Wyszkowte:

1YWynagrodzenic
specjalisty ds.
mervtorycznych wraz z
rarzutami (umowa
wolontariatu)

200

osoba

200,60

0,00

0,00

200,00

2)Wynagrodzenie
prowadzacego
indywidualne ¢wiczenia
usprawniajace wraz z
narzutami

(umowa cywilnoprawna }

60

godzina

1080,00

1080,00

0,00

0,00

3)Wynagrodzenie
prowadzacego
indywidualae i grupowe
¢wiczenia usprawniajace
wraz Zz narzutami
(umowa cywilnoprawna }

40

godzina

640,00

640,00

0,00

0,00

4)Wynagrodzenie
prowadzacego
indywidualne i grupowe
cwiczenia usprawniajace
wraz Z narzutamit
{umowa wolontariatu )

16

20

godzina

320,00

0,00

0,00

320,60

3) Prelekeia Wphyw
Zywienia na zdrowie dzieci
z rdznymi rodzajami
niepelrosprawnodci” oraz
indywidualne konsultacje
dla rodzicow

230

wyklad/
konsultacje

250,00

250,06

0,00

0,00

1I

Koszty obstugi™* zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
PSOUU Koto w
Wyszkowie:

[)Speciatista ds. rozliczen
finansowych - pmowa
wolontariatu

150

osoba

150,00

0,00

0,00

150,00

2YArtykuly papiernicze i
brurowe

30

zadanie

30,00

30,06

0,00

0,00

3)Sprzatanie pomieszczen
(umowa wolontariatu)

200

zadanie

200,00

0,00

0,00

200,60

HI

[nne koszty, w tym koszty
WYyposaZenia t promocjt po
stronie PSOUU Kolo w
Wyszkowie

v

Ogolem

287000

2000,60

0,00

870,00




2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego
| Whnioskowana kwota dotacji 2000,00 = 69.65%
2 Srodki finansowe wiasne 0,00 21 0,00%
3 Srodki finansowe z innych Zrédel ogétem (srodki finansowe wymienione w
113 0,00 zt 0,00%
pkt. 3.1 -3.3
31 : : - i T7)
Wplaty i opfaty adresatéw zadania publicznego 0,002 0.00%
32 Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych (w szczegdlnosci: dotacje z
budzetu pafistwa lub jednostki samorzadu telytorialnego, funduszy 0,00zt 0,00%
celowyceh, $rodki z funduszy strukturalnych] )
3.3 7
Pozostate 0,002 0.00%
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna
. 870,00 z1 30,31%
czlonkow)
5
Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1-4) 2870,00 zt 100,00%

3. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznych””

Nazwa organu administracji
publicznej b innej jednostki sektora
finansoéw publicznych

Kwota srodkéw
{wzh)

Informacja o tym, czy
whniosek (oferta) o
przyznanie Srodkow
zostat (~a) rozpatrzony (-

Termin rozpatrzenia w
przypadku wnioskéw
{ofert) nierozpatrzonych
do czasu zlozenia oferty

a) pozytywnie, czy tez
nie zostat (-a) jeszcze
rozpatrzony (-a}

Nie dotyczy TAK/NIE!
Nie dotyczy TAKINIE"
Nie dotyczy TAK/NIE"
Nie dotyczy FAK/NIE"

Uwagi, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Przygotowanie 1 prowadzenie zadania na bazie placéwki prowadzonej przez Koto — Oérodka
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Wyszkowie, wyposazonej w sprzet
rehabilitacyjny do ¢wiczen oraz zaplecze socjalne i biurowe. Zadanie wspieraé beda jako
wolontariusze osoby zwiazane ze Stowarzyszeniem, biorace udziat w innych zadaniach
realizowanych przez Kolo; posiadajace wiedze dot. pracy z dzieckiem niepelnosprawnym
oraz sprawowania nad nim opieki.

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

Do realizacji zadania zatrudniona bedzie kadra z odpowiednim przygotowaniem
merytorycznym i praktycznym (umowy cywilnoprawne):

- osoby prowadzace ¢wiczenia usprawniajace dla dzieci — fizjoterapeuta i rehabilitant
posiadaja wyksztalcenie kierunkowe o specjalnosci technik fizjoterapii lub ukoniczone studia
wyzsze o kierunku rehabilitacja ruchowa oraz ukonczone kursy m.in. metody Voijty, Bobath;
prelekeje dla rodzicéw przeprowadzi specjalista zywienia;

- osoby Swiadczace pomoc w prowadzeniu grupowych zajed ruchowych posiadajg




wyksztalcenie w kierunku pedagogicznym (umowy wolontariackie),

- specjalista ds. merytorycznych zadania - ukoficzone studia wyzsze o kierunku
pedagogicznym; odpowiedzialna za prawidlowoé¢é zadania, prowadzenie naboru
uczestnikow, pozyskanie specjalistdw, koordynowanie przebiegu zaje¢ z uczestnikami
zadania (umowa cywilnoprawna),

- specjalista ds. rozliczer - wyksztatcenie z zakresu ksiggowosci i finanséw; odpowiedzialna
za realizacje rozliczen finansowych (umowa wolontariacka).

2. Zasob?z rzeczowe oferenta/eferentéw’’ przewidywane do wykorzystania przy realizacji
zadania®™

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczy, na terenie ktérego bedzie
realizowane zadanic posiada odpowiednie wyposazenie do prowadzenia zajed
wieloprofilowego usprawniania dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej. Posiadamy: sprzgt do
¢wiczen ruchowych: walki, materace, kliny, stot do éwiczeri, sprzet do integracji
sensorycznej; zaplecze do pracy administracyjnej: komputery wraz z oprogramowaniem,
urzadzenia biurowe.

Zadanie bedzie realizowane w 2 pracowniach na powierzchni 132m® lokalu UZyczonego
przez Urzad Miejski w Wyszkowie, ktory pokrywa wszystkie koszty eksploatacii.

3. Dotychezasowe deswiadczenia w realizacji zadak publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktére 7 tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja, publiczng).

W ramach dziatalno$ci PSOUU Kolo w Wyszkowie realizowato, m.in.
- Prowadzenie grupowych 1 indywidualnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej
w Dziennym Centrum Aktywnosci (Wojewoda Mazowiecki 2010r.),

- Organizacja zaje¢ dla dzieci 1 poradnictwo dla rodzin wymagajacych wsparcia w Dziennym
Centrum Aktywnosci w Wyszkowie (Wojewoda Mazowiecki 2010r.),
- ;Prowadzenie rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych (Marszatek Woj.Mazowieckiego2010r)

- ,Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej” (Powiat
Wyszkowski 2011r.12012r.)

konferencja ,,Zdrowe dziecko — wsp6lny cel” (Powiat Wyszkowski, 2012 r.),

- ,Upowszechnianie w powiecie wyszkowskim sportu masowego i rekreacji” (Powiat
Wyszkowski, 2012 r.),

- ,7y]j pelnia zycia - aktywno$¢ droga do samodzielnodci” (Powiat Wyszkowski, 2013 r.)

- ,.Klub Aktywnosci i Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna(Wojewoda 2013),

- Weekend na Podlasiu (Powiat Wyszkowski, 2013r.),

- Wspieranie 0sob niepetnosprawnych ,,Szkota w ruchu — OREW tez” (Powiat
Wyszkowski, 2014r.),

- promocja i ochrona zdrowia ,,Ruch to zdrowie” (powiat Wyszkowski 2015r.)

Wszystkie zadania zostaly rozliczone prawidlowo, zlecajacy nie wnosili zastrzezen

do ich realizacji.




4. Informacja, czy oferent/oferenci’’ przewiduje(-3) zlecaé realizacje zadania publicznego W
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie.

Nie dotyczy.

Odwiadezam (-y), ze:

1)
2)

3)
4

5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta/oferentéw!);

w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobicranie” oplat od
adresatow zadania;

oferent/oferenci’ jest/sq" zwigzany(-ni) niniejsza oferta do dnia podpisania umowy,

w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systemow informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

oferent/eferenct” skladajacy niniejsza ofertg nic zalega (iayzalegaiiay' z oplacaniem
naleznosei z tytufu zobowiazan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne'’;
dane okreslone w czedci 1 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym/whadeiwg-ewidencia');

wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym

stanem prawnym i faktycznym.
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Adnotacje urzedowe

* Niepotrzebne skreslic.

" Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

" Kazdy z oferentéw skladajacych ofertg wspolng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe
pola.

" Forma prawna oznacza forme dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okrestong na podstawie obowiazujacych przepiséw, w szczegdlnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i
Jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do Kodciota Katolickiego w
Rzeczypospolite] Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kodciotéw i zwiazkow wyznaniowych oraz o
gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku
publicznego, uczniowskie kiuby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Naiezy zaznaczy¢ odpowiednia
forme lub wpisaé inng.

" Podaé nazweg wlasciwego rejestru lub ewidencji.

‘”" W zaleznosci od tego, w jaki sposob organizacja lub podmiot powstal.

" Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowiazkowe. Nalezy wypebnié jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma byé realizowane w obrebie danej jednostki.

f’iﬁ Nie wypemia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

* Dotyczy oddzialéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta, Nalezy wypemi¢ jesli
zadanie ma byc¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

X Nalezy okresli¢ czy podstawa sq zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa.
Dotyczy tylko oferty wspoinej.

* Wypetni¢ tylko w przypadku ubiegania sig o dofinansowanie inwestycji.

™ Opis musi by¢ spdijny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspaélnej — nalezy wskazad
dok}adny podziat dzialai w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skladajacymi oferte wspélna,

My harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakoiiczenia poszczegdinych dziatan oraz liczbowe
okreslenie skali dzialaft planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatow),

¥ Opis zgodny z kosztorysem.

xv Nalezy opisa¢ zaktadane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sig do rozwiazania problemu spotecznego lub ztagodzi Jjego negatywne skutki,

o Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szezegélnosci zakupu ushug, zakupu rzeczy,

wynagrodzen.

v Dotyezy jedynie wspierania zadania publicznego.

* Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

** Nalezy wpisac koszty zwiazane z obstuga i administracjq realizowanego zadania, ktére Zwigzane sg z
wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obslugg finansowa i
prawna projektu.




