Uchwata Nr 74/283/2016

Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 5 kwietnia 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2016

Na podstawie art. 4 ust.] pkt 3 1 art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerweca 1998 r.
o samorzadzie powlatowym (Dz. U. z 2015 r,, poz. 1445 ze zm.) w zwiazku z § 4 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz.1586 ze zm.) uchwala sie, co
nastepuje:

§1,

Po uzgodnieniu z Wojewody Mazowieckim zatwierdza si¢ Plan Pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2016 stanowiacy
zalacznik do niniejsze] uchwaty,

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie.

Uchwata wehodzi w zycie z dntem podjecia.




Zatgcznik

do Uchwaty Nr 74/283/2016
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
zdnia 5 kwietnia 2016 r,

PLAN PRACY
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU B
W WYSZKOWIE NA ROK 2616
ul. TAWP 89A, 07-200 Wyszkéw

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Wyszkowie od 2016 rokuy
prowadzony jest na podstawie zawartej umowy z Powiatem Wyszkowskim przez Polskie
Stowarzyszenic na Rzecz Oséb z Upodledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie. Jest
ofrodkiem wsparcia dziennego dla 40 dorostych oséb, mieszkancow gmin powiatu
wyszkowskiego  z  uposledzeniem umystowym w stopniu - glebokim,  znacznym i
umiarkowanym, a takze lekkim ze sprzezonymi zaburzeniami, zwlaszcza neurologicznymi
(np. dysfunkeja narzadu ruchu, epilepsia, autyzmem). PSDS czynny jest przez 5 dni w
tygodniu w godzinach 7.30 - 16.30.

Podstawowym celem pracy PSDS jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
umiejginoscl osob uczestniczacych w zajeciach niezbednych im do mozliwie Jak najbardzie;
samodzielnego zycia (nie doprowadzenie do regresu w tym zakresie) i w miare mozliwosci
rozszerzanie zakresu zaradnosei i samodzielnodei zyciowej adekwatnie do indywidualnego
poziomu funkcjonowania kazdej osoby z niepetnosprawnoscia.

Dzialania podejmowane w roku 2016 wobec oséb z upo$ledzeniem umystowym -
uczestnikéw  PSDS obgjmuja cztery zasadnicze sfery, ktore poprawiajg ich stan i
funkcjonowanie:;

* poprawa stanu ogoinego - poprawa kondycji fizycznej przez gimmastyke, sport,

turystyke oraz kondycji psychicznej poprzez kontakt z ludZmi, satysfakcjonujace zajecie,
aktywnosé w czasie wolnym;

¢ rehabilitacja lecznicza - w przypadku sprzgzonego kalectwa narzadu ruchu, zmystow,
mowy, psychoterapia 1 inne;

s edukacja - przekazywanie szerokiego zakresu wiedzy o sobie, innych ludziach,
otaczajacym swiecie, ktdra przez ludzi o tzw. normalnym rozwoju opanowywana jest
mimowoinie lub dzigki samodzielnej pracy. Dziatania w tej sferze obejmujg takze
umiej¢tnosci ksztattowane tak, aby przechodzity w nawyki, czyli aby przy ich
wykonywaniu mogta by¢ ograniczona $wiadoma kontrola;
® aktywnos¢ i wplywanie na whasne zycie, uczenie sig 1 tworzenie warunkéw do
samodzielnodei w jak najwiekszej liczbie zadan zyciowych, od samoobstugi poczynajac,
poprzez zalatwianie codziennych spraw 1 spedzanie czasu wolnego, do wyboru pracy i
osiagania zadowolenia z pracy, miejsca zamieszkania i stylu zycia.

Uczestnictwo 0s6b z upostedzeniem umyslowym w programie realizowanym przez PSDS
ma na cefu ponadto:

e integracje spoleczng poprzez umozliwienie osobom pozostanie w spolecznosci

lokalnej oraz $rodowisku rodzinnym:

¢ wieloprofilowe usprawnianic ukierunkowane na podnoszenie umiejetnosei z zakresu

samoobstugi oraz ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego zycia dostosowane do

indywidualnych mozliwoscei kazdej z 0séb:

¢ aktywizowanie uczestnikow zajed, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych

uzdolnien poprzez udziat w roéznorodnych zajeciach terapeutycznych;



» doprowadzenie do zwickszenia poczucia wiasnej wartoscl oraz pewnoscei siebie w
kontaktach z ludzmi;

° przeciwdzialanie izolacji spolecznej, m.in. poprzez wigczanie 0séb w zycie
spotecznosei lokalnej poprzez ich aktywny udzial w iej codziennym funkcjonowaniu:

* Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osoba z
uposledzeniem umystowym;

* wzmacnianie wigzi spofecznych w srodowisku;

¢ kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku oséh niepetosprawnych,
przeciwdzialanie stereotypom i blednym schematom postrzegania tej grupy osob:

e konsekwentne promowanie dojrzatych ,.anty infantylnych” form komunikacji;

¢ tworzenie form umozliwiajgcych uczestnikom zajet, ktorych mozliwosci intelektualne
i psychoruchowe na to pozwalaja, uczestniczenie W programach
aktywizacji zawodowej i treningach mieszkaniowych, wskazywanie wartosci pracy.

Waznym elementem dziatalnosci naszego Domu bedzie:

¢ wlaczanie uczestnikow w prowadzenie dzialalodci informacyijno — edukacyjnej
poprzez prowadzenie gazetki PSDS w formie papierowej i elektronicznej, state
eksponowanie prac wykonanych przez uczestnikéw w Domu i na réznych wystawach
okolicznodciowych oraz poprzez udziat, m.in, w wydarzeniach artystycznych:

¢ informowanie Srodowiska lokalnego o dziatalnosci PSDS, w tym, m.in.: w lokalnych
mediach, poprzez strone Www.psouu.org.pl {utworzona zaktadka PSDS);

¢ 2-3 wyjazdy na 1-3 dniowe wycieczki krajoznawezo-turystyczne. Wycieczki
traktujemy jako nie tylko aktywny wypoczynek, ale réwniez jako srodek
terapeutyczno-wychowawezy umozliwiajacy wyprébowanie swoich sit w innych niz
codziennych warunkach oraz posiadajacych niezréwnane walory integracyjne.
Wspdlne podrozowanie stanowi doskonatg okazje do blizszego poznania sie, okazania
niezbedne] empatii, nawigzania nowych znajomosci i przyjazni. Poznawanie i
odkrywanie atrakcyjnych zakatkéw kraju bedzie réwniez dla naszych uczestnikow
swoista lekejq patriotyzmu, wzmacniajgea emocjonalne zwigzki 7 ojczyzna. W ich
planowanie bedziemy wiaczaé uczestnikdw, wykorzystujac bedace w ksiegozbiorze
PSOUU poradniki Biblioteki Self Adwokata.

Ogromna wagg bedziemy przykiada¢ do rozwoju, wspdldzialania 1 samorzadnosci
uczestnikéw oraz brania wspdtodpowiedzialnodei za siebie Jjako spotecznosé oraz za
PSDS. Dlatego tez bedziemy dazyé, aby preznie dziatal zlozony z przedstawicieli
uczestnikow ,,Samorzad Uczestnikow”, wybrany w demokratycznych wyborach. Do
zadann Samorzadu naleze¢ bedzie, w szezegdlnosci: dbatosé o godne 1 podmiotowe
traktowanie wszystkich uczestnikow, inicjowanie zmian w funkcjonowaniu Domu oraz
poszezegolnych treningdw, terapii i form aktywnego wypoczynku, wspotudzial
w rozwigzywaniu problemdw i realizacji potrzeb.
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Bedziemy rowniez realizowad autorskie programy:

wlaczajgee naszych uczestnikdw w spofeczng dziatalnod¢ ekologiczna, poprzez
realizacj¢ programéw prockologicznych oraz prace spofecznie uzyteczne, w tym dla
wiasciwego zagospodarowania i utrzymania terenu wokét budynku;

edukacji patriotycznej i obywatelskiej, majgce na celu zwiekszenie znajomoscl praw i
obowiazkow obywatelskich, zdobycie wiedzy o Polsce, symbolach narodowych,
poznanie najblizszego regionu;

wychowania komunikacyjnego - z wykorzystaniem "Miasteczka Ruchu Drogowego”
Stowarzyszenia "Zyczliwi Poszkodowanym" Stowarzyszenie Pomocy
Poszkodowanym w Wypadkach Drogowych i innych miejsc naszego miasta

0raz:

angazowanie uczestnikow w dzialajacy w naszym Stowarzyszeniu ruch self -
adwokatow - forme wspéltdziatania osob z niecpelnesprawnoscia intelektualng w cely
wplywania przez nie na dzialania naszej organizacji, wladz publicznych i instytucji,
podkreslajaca i promujacy rzeczywisty realizacje praw czlowieka tych oséb {(grupa
taka dziata od lat w WTZ);

angazowanie w pomoc w organizacji przedsiewzigt zapoezatkowanych przez Koto i

jego placowki w roku 2015 i planowanych do kontynuowania w latach nastepnych:

Przegladzie Form Artystycznych Oséb z Niepetnosprawnogciami, Festiwalu
Tworczosci Dzieci | Mlodziezy 7 Niepetnosprawnosciami ,,Otwarta Scena”,
Amatorskim Turnicju Tenisa Stotowego Oséb 7 Niepetnosprawnosciami ;

udzial w praktyczno-instruktazowych zajeciach w profesjonalnie prowadzonych i
wyposazonych pracowniach WTZ (pracownia wikliniarsko-modelarska, witraz w
pracown: malarsko-plastycznej);

udzial w planowanych przez Kolo treningach mieszkaniowych (treningowe
mieszkania chronione).

KALENDARZ IMPREZ PSDS WYSZKOW 2016t

W realizacji imprez bedziemy wspotpracowad z podmiotami dziatajacymi w réznych

obszarach zycia 0séb z niepetnosprawnosciami, m.in, z: placéwkami prowadzonymi przez
PSOUU Koo w Wyszkowie (WTZ, OREW), DPS w Branszezyku, DPS w Niegowie, 7SS w
Brafszezyku, WOK "Hutnik", Powiatowym Ogrodkiem Kultury i Sportu w Wyszkowie,
Miejsko-Gminng Biblioteka Publiczng w Wyszkowie, Wyszkowskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Wyszkowie, stowarzyszeniami dziatajacymi w powiecie wyszkowskich na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoéciami oraz Komenda Powiatowq Policji Wyszkowie, Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wyszkowie,

STYCZEN

>

>

LUTY

5
>
5
.

Kolgdnica w DPS w Niegowie
Dzien Urody
Jasetka w Bibliotece Miejskiej w Wyszkowie

Zabawa Karnawatowo ~ Walentynkowa
II Urodziny naszego Domu

Ostatki, Thusty Czwartek

Wystgp Walentynkowy Artystéw PSDS

MARYEC

5
>

Dzien Kobiet (skeez na temat kobiet)
Pierwszy Dzienr Wiosny

14



»  Wiosenne Spotkania z Wojskiem w WOSIR w Wyszkowie
» Wielkanoc — Wspoline Sniadanie
KWIECIEN
# Il Amatorski Turniej Tenisa Stolowego - Wyszkow
»  Wycieczka rowerowa
» Happening teatralizowany

> Integracyjny Piknik pod Chmurka
» Parada Moli Ksiazkowych
» Swieto Flagi i rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, prezentacja - self-adwokaci
WTZ
» Obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
» Obchody Migdzynarodowego Dnia Strazaka
» Bajka w formie teatralnej
CZERWIEC
» Wycieczka do Warszawy
# Dzien Rodziny (Dzied Dziecka, Dzien Ojca)
~ Wyjscie do kina
» Pantomima nt. Wspélnoty {motyle)
» Wycieczka do Jantaru (kilkudniowa)

LIPIEC
> Swiatowy Dzien Policjanta
SIERPIEN
» .Najagody” ~ wyprawa do lasu

WRZESIEN
» Obchody Rocznicy wybuchu I1 wojny swiatowe]
# stoisko PSDS na Powiatowo-Gminnych Dozynkach
» Sokotowskie Spotkania Muzyezno-Taneczne
» Mazowiecki Przeglad SDS-0w w Sochaczewie
# Przeglad Form Artystycznych Oséb z Niepetnosprawnosciami w Wyszkowie
PAZDZIERNIK
» (Grzybobranie
» Dzien Kartofla — ognisko
» Wyijscie do kina
LISTOPAD
»  Dzien Wszystkich Swictych
» Obchody Dnia Niepodieglosci
» Powiatowy Konkurs Plastyczno —F otograficzny — ,,Skrzydlaci przyjaciele wokot nas”
»  Andrzejki
» Prezentacja Patriotyczna — forma dramowa
GRUDZIEN
» Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych
»  Dyskoteka ,,Przed”Sylwestrowa

Bogdan Mirostaw, Ggovski 15



