Uchwata Nr 124/463/2017
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 21 lutego 2017 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego S’rodowiskowego Domu
Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2017

Na podstawie art. 4 ust.l pkt 3 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016 r., poz. 814 ze zm.) w zwigzku z § 4 ust. 2
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domdéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) uchwala sie,
€O nastgpuje:

§ 1.
Po uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego

Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2017 stanowigcy
zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik

do Uchwaty Nr 124/463/2017
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 21 Iutego 2017 r.

PLAN PRACY
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU B
w WYSZKOWIE
na rok 2017

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Wyszkowie od 2016 roku
prowadzony jest na podstawie umowy zawartej z Powiatem Wyszkowskim przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Wyszkowie. Jest
osrodkiem wsparcia dziennego dla 40 dorostych o0s6b, mieszkaficow gmin powiatu
wyszkowskiego z uposledzeniem umystowym w stopniu  glebokim, znacznym i
umiarkowanym, a takze lekkim ze sprzezonymi zaburzeniami, zwlaszcza neurologicznymi
(np. dysfunkejg narzadu ruchu, epilepsja, autyzmem). Na poczatek 2017 roku z oferty o$rodka
korzysta 37 uczestnikéw, z terenu Wyszkowa i gmin  powiatu  wyszkowskiego.
Wsparciem objgte sg takze ich rodziny i bliscy.

PSDS czynny jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 - 16.30. Zajecia odbywajg sie

zgodnie z ustalonym tygodniowym planem zajec.

Podstawowym celem pracy PSDS jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci 0s6b uczestniczacych w zajeciach niezbgdnych im do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia (nie doprowadzenie do regresu w tym zakresie) i w miare mozliwosci
rozszerzanie zakresu zaradno$ci i samodzielnosci zyciowej adekwatnie do indywidualnego
poziomu funkcjonowania kazdej osoby z niepelnosprawnoscia.

Cele pracy PSDS opisane zostaly szczegétowo w ofercie ztozonej w ramach konkursu
na powierzenie zadania publicznego "Prowadzenie Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B dla 0séb upo$ledzonych umystowo na lata 2016-2017". Stopien
realizacji celéw terapeutycznych, zawartych w indywidualnych planach wspierajaco-
aktywizujacych, corocznie aktualizowanych i modyfikowanych na biezaco, wyrazany jest w

opisowej ocenie poszczegdlnych uczestnikdw.



Dzialania podejmowane w roku 2017 beda kontynuacjg dziatan z roku poprzedniego
i obejmowac bedg cztery zasadnicze sfery, ktére poprawiaja stan i funkcjonowanie o0s6b z
uposledzeniem umystowym:

° poprawa stanu ogélnego - poprawa kondycji fizycznej przez gimnastyke, sport,

turystyke oraz kondycji psychicznej poprzez kontakt z ludzmi, satysfakcjonujace zajecie,

aktywnos$¢ w czasie wdlnym;

e rchabilitacja lecznicza - w przypadku sprzgzonego kalectwa narzadu ruchu, zmystow,
mowy, psychoterapia i inne;
 edukacja - przekazywanie szerokiego zakresu wiedzy o sobie, innych ludziach,
otaczajgcym Swiecie, ktéra przez ludzi o tzw. normalnym rozwoju opanowywana jest
mimowolnie lub dzigki samodzielnej pracy. Dziatania w tej sferze obejmuja takze
umiejetnosei ksztattowane tak, aby przechodzity w nawyki, czyli aby przy ich
wykonywaniu mogta by¢ ograniczona $wiadoma kontrola;

e aktywnos¢ i wplywanie na whasne zycie, uczenie si¢ i tworzenie warunkow do
samodzielno$ci w jak najwiekszej liczbie zadan zyciowych, od samoobstugi poczynajac,
poprzez zalatwianie codziennych spraw i spedzanie czasu wolnego, do wyboru pracy i
osiggania zadowolenia z pracy, miejsca zamieszkania i stylu zycia, a takze skierowane
bedg na:

e integracj¢ spoteczng;

* wicloprofilowe usprawnianie ukierunkowane na podnoszenie umiejetnoéci z zakresu
samoobstugi oraz ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego zycia dostosowane do
indywidualnych mozliwosci kazdej z 0sob;

e aktywizowanie uczestnikow zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych;

* doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej warto$ci oraz pewnoéci siebie w
kontaktach z ludzmi;

* przeciwdzialanie izolacji spotecznej, m.in. poprzez wlgczanie 0s6b w zycie
spofecznosci lokalnej poprzez ich aktywny udzial w jej codziennym funkcjonowaniu;

 Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg z
uposledzeniem umystowym;

® wzmacnianie wigzi spotecznych w $rodowisku;

e kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku osob niepetnosprawnych,
przeciwdzialanie stereotypom i blednym schematom postrzegania tej grupy osob;

* konsekwentne promowanie dojrzatych »anty infantylnych” form komunikacji;



e tworzenie form umozliwiajacych uczestnikom zajgc, ktérych mozliwosei intelektualne
i psychoruchowe na to pozwalaja, uczestniczenie w programach aktywizacji
zawodowej i treningach mieszkaniowych, wskazywanie wartosci pracy.

W 2017 r. PSDS w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dzialania

wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w

sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy.

Plan pracy na 2017 r. opiera si¢ na podtrzymaniu posiadanych umiejetnosci oraz
wypracowaniu nowych u 0séb z deficytami w sferze kontaktéw interpersonalnych oraz
funkcjonowania w zyciu codziennym. Dziatania wspierajaco-aktywizujace wobec
uczestnikow realizowane beda w formie: treningéw grupowych i indywidualnych oraz zaje¢
w pracowniach. Metody pracy dostosowane do poziomu funkcjonowania osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualna oraz wskazan zawartych w indywidualnym planie
postepowania wspierajgco-aktywizujacego to m.in.: instruktaz, pokaz, prezentacja, pogadanki,

¢wiczenia, terapia ruchem, relaksacja.

Waznym elementem dziatalnosci naszego Domu nadal bedzie:

* wlaczanie uczestnikéw w prowadzenie dziatalnogci informacyjno— edukacyjnej
poprzez state eksponowanie prac wykonanych przez uczestnikéw w Domu | na
réznych wystawach okolicznosciowych oraz poprzez udziat, m.in. w wydarzeniach
artystycznych;

* informowanie §rodowiska lokalnego o dziatalnosci PSDS, w tym, m.in.: w lokalnych
mediach, poprzez strone www.psouu.org.pl (utworzona zaktadka PSDS);

e 1-2 wyjazdy na wycieczki krajoznawczo-turystyczne oraz rajd pieszo-rowerowy. W
ich planowanie bedziemy wlacza¢ uczestnikow, wykorzystujac bedace w
ksiggozbiorze PSOUU poradniki Biblioteki Self Adwokata.

* dzialania integrujace ze spotecznoscia lokalng: wiaczanie si¢ w uroczystodci i
wydarzenia organizowane przez inne podmioty np. obchody: uchwalenia Konstytucji

3 Maja, wybuchu II wojny $wiatowej, $wieta Niepodlegtosci.

W roku 2017 ogromng wage bedziemy nadal przykiada¢ do rozwoju, wspotdziatania
i samorzadno$ci uczestnikéw oraz brania wspéltodpowiedzialnosci za siebie jako
spoleczno$é oraz za PSDS. Dlatego tez bedziemy wspieraé i aktywizowaé dziatania

»3amorzgdu Uczestnikow”.



Bedziemy réwniez kontynuowac realizacje programéw autorskich:

e wlgczajgce naszych uczestnikéw w spoteczng dziatalnosé ekologiczna, poprzez
realizacje programéw proekologicznych oraz prace spolecznie uzyteczne, w tym dla
wlasciwego zagospodarowania i utrzymania terenu wokot budynku;

e edukacji patriotycznej i obywatelskiej, majace na celu zwigkszenie znajomosci praw i
obowiazkow obywatelskich, zdobycie wiedzy o Polsce, symbolach narodowych,
poznanie najblizszego regionu;

e wychowania komunikacyjnego — wdrazanie rozpoznawania i oceny zagrozen oraz
utrwalania prawidtowych i bezpiecznych zachowar na drodze, a takze w $rodkach
komunikacji miejskiej z wykorzystaniem "Miasteczka Ruchu Drogowego" i innych
miejsc naszego miasta oraz;

* angazowanie uczestnikow w dzialajagcy w naszym Stowarzyszeniu ruch self -
adwokatow - forme wspoéldziatania 0séb z niepetnosprawnosci intelektualng w celu
wplywania przez nie na dziatania naszej organizacji, wtadz publicznych i instytucji,
podkreslajaca i promujacg rzeczywista realizacje praw cztowieka tych 0sdb (grupa
taka dziala od lat w WTZ);

® angazowanie w pomoc w organizacji przedsiewzieé zaplanowanych przez Kolo i jego
placowki w roku 2017: Przegladzie Form Artystycznych Oséb z
Niepetnosprawno$ciami, Festiwalu Tworczo$ci Dzieci i Mtodziezy z
Niepetnosprawnosciami ,,Otwarta Scena”, Amatorskim Turnieju Tenisa Stotlowego
Os6b z Niepelnosprawnosciami, Obchodach Dnia Godnosci Osoby z
Niepetnosprawnoscia Intelektualna;

e udzial w praktyczno-instruktazowych zajeciach w profesjonalnie prowadzonych i
wyposazonych pracowniach WTZ (pracownia wikliniarsko-modelarska, witraz w
pracowni malarsko-plastycznej) oraz zajecia ceramiczne w oparciu o dogwiadczenia
zdobyte podczas warsztatow ceramicznych realizowanych przez Kolo w ramach
zadania publicznego "Warsztaty aktywnosci" dofinansowanego w roku 2016 przez
Wojewddztwo Mazowieckie.

W roku 2017 wzmocnimy podejmowane w 2016 r. dziatania dla pelnego obsadzenia miejsc

statutowych.



KALENDARZ IMPREZ PSDS WYSZKOW 2017 .

W realizacji imprez bedziemy wspotpracowaé z podmiotami dzialajacymi w réznych
obszarach Zycia 0s6b z niepetnosprawnoséciami, m.in. z: placéwkami prowadzonymi przez
PSOUU Koto w Wyszkowie (WTZ, OREW), DPS w Branszezyku, DPS w Niegowie, ZSS w
Branszezyku, WOK "Hutnik", Powiatowym Osrodkiem Kultury i Sportu w Wyszkowie,
Miejsko-Gminng Biblioteka Publiczng w Wyszkowie, Wyszkowskim Ogrodkiem Sportu i
Rekreacji w Wyszkowie, stowarzyszeniami dziatajacymi w powiecie wyszkowskich na rzecz
0s0b z niepeinosprawnosciami oraz Komendg Powiatows Policji Wyszkowie, Komenda

Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wyszkowie.

STYCZEN
» Dzien Urody
» Przygotowanie spektaklu ,,Zima, ach zima” i przedstawienie w Bibliotece Miejskiej
w Wyszkowie
LUTY
» Zabawa Karnawatowo — Walentynkowa
» Teatralne zajecia integracyjne w przedszkolach

» Ostatki, Ttusty Czwartek

MARZEC
» Dzien Kobiet (wystep artystyczny)
» Koncert Rewii Dziecigcej ,,Sylaba” w WOK , HUTNIK” w Wyszkowie
» Pierwszy Dzien Wiosny

» Wiosenne Spotkania z Wojskiem w WOSIR w Wyszkowie

KWIECIEN

» Wewngtrzny konkurs wytworéw wielkanocnych
»Misterium Mgki Panskiej” w DPS w Niegowie
Wielkanoc — Wspélne Sniadanie

III Amatorski Turniej Tenisa Stofowego - Wyszkéw

YV V VY

Migdzynarodowy Dzien Ziemi (program autorski)



MAJ
» Parada Moli Ksigzkowych
» Swieto Flagi i rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja (program autorski)
» Obchody Dnia Godno$ci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
» Miasteczko Ruchu Drogowego - WOSIR Wyszkéw (program autorski)

CZERWIEC
» Dziet Rodziny (Dzien Dziecka, Dziefi Ojca)
» WyjScie do kina
» Powiatowa Olimpiada Os6b Niepetnosprawnych w Branszezyku
» Wycieczka do Jantaru (kilkudniowa)
LIPIEC
» Rajd pieszo-rowerowy
SIERPIEN
» Wycieczka jednodniowa (do uzgodnienia)
WRZESIEN
» Obchody Rocznicy wybuchu IT wojny $wiatowej (program autorski)
» Mazowiecki Przeglad Tworczosci Artystycznej SDS w Sochaczewie

» Przeglad Form Artystycznych Oséb z Niepelnosprawnosciami w Wyszkowie

PAZDZIERNIK
» Grzybobranie
» Wystep artystyczny ,,Bezpieczenstwo na drodze” (program autorski)

> Przedstawienie o tematyce ekologicznej (program autorski)

LISTOPAD
» Dzieh Wszystkich Swietych
» Obchody Dnia Niepodlegtosci — lekcja biblioteczna o tematyce patriotycznej (program
autorski)

» Andrzejki

GRUDZIEN
» Migdzynarodowy Dzien Osob Niepetosprawnych
» Wewnetrzny konkurs wytworéw $wigtecznych
» Wigilia
» Dyskoteka ,,Przed”Sylwestrowa
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