Uchwata Nr 186/637/2018
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 10 kwietnia 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2018,

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 32 ust. | ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2017 r,, poz. 1868 ze zm.) w zwigzku z § 4 ust. 2
rozporzagdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) uchwala sie,
€0 nastepuje:

§1.

Po uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego
Srodow1skowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2018 stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.,

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie.

§ 3. ;

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




do Uchwaly Nr 186/637/2018

Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 10 kwietnia 2018 r.

PLAN PRACY
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU B
W WYSZKOWIE
NA ROK 2018

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B (PSDS) w Wyszkowie
od I stycznia 2018 roku prowadzony jest na podstawie umowy o realizacje zadania
publicznego Nr. 353/0OR/2017 z dnia 19 grudnia 2017roku, zawartej pomigdzy Powiatem
Wyszkowskim, a Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Wyszkowie. Jest osrodkiem wsparcia dziennego dla 40 dorostych oséb, mieszkafcow
gmin powiatu wyszkowskiego z upo$ledzeniem umystowym w stopniu glebokim, znacznym
1 umiarkowanym, a takze lekkim uposledzeniem umystowym ze sprzezonymi zaburzeniami,
zwlaszcza neurologicznymi (np. dysfunkcja narzadu ruchu, epilepsja, autyzmem). Z oferty
Osrodka od 1 stycznia 2018 roku korzysta 40 osob, z terenu powiatu wyszkowskiego.
Wsparciem objete sg takze ich rodziny i bliscy.

PSDS czynny jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 - 16.00. Zajecia odbywaja sie
zgodnie z ustalonym tygodniowym planem zaje¢ (zal. Nr 2).

Podstawowym celem pracy PSDS jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
umiejgtnosci oséb uczestniczacych w zajeciach niezbednych im do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia (nic doprowadzenie do regresu w tym zakresie) i w miare mozliwoéci
rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci zyciowej adekwatnie do indywidualnego
poziomu funkcjonowania kazdej osoby z niepelnosprawnoscia.

Celem dzialalnoéci PSDS jest stworzenie dla osob z upo§ledzeniem umystowym
warunkéw, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnoéci
adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia w érodowisku rodzinnym i spolecznym,
w szezegllnosei w celu zwiekszania zaradno$ci i samodzielnodei zyciowej, a takze ich
integracji spolecznej. Osoby korzystajace z oferty maja mozliwo$é aktywnego
uczestnictwa w codziennym Zzyciu, wyraZania swoich opinii i potrzeb, na poziomie ich

mozliwoéci intelektualnych.



Cele terapeutyczne zawarte sg w indywidualﬁ)iéhéijlénaéﬁ;iiﬁhéiépdﬁaﬁié1WsjaiéféjE;CQ-_ T

aktywizujgeym 1 sg aktualizowane i modyfikowane na biezaco wedlug potrzeb lecz nie
rzadziej niz raz na 6 miesigcy. Stopiefi realizacji celow terapeutycznych opisywany jest

W ocenie poszezegolnych uczestnikéw.,

Dziatania podejmowane wobec 0s6b z upodledzeniem umystowym obejmowaly beds
cztery zasadnicze sfery, ktére poprawiaja ich stan i funkcjonowanie o0séb z uposledzeniem
umystowym:

1. Poprawa stanu ogélnego - poprawa kondycji fizycznej przez gimnastyke, sport, turystyke
oraz kondycji psychicznej poprzez kontakt z ludzmi, satysfakcjonujace zajecie, aktywnodé
w czasie wolnym.

2. Rehabilitacja lecznicza - w przypadku sprzezonego kalectwa narzadu ruchu, zmyslow,
mowy, psychoterapia i inne.

3. Edukacja - przekazywanie szerokiego zakresu wiedzy o sobie, innych ludziach,
otaczajacym Swiecie, ktdra przez ludzi o tzw. normalnym rozwoju opanowywana jest
mimowolnie lub dzigki samodzielnej pracy. Dzialania w tej sferze obejmujg takze
umiejetnosci  ksztaltowane tak, aby przechodzity w nawyki, czyli aby przy ich
wykonywaniu mogta by¢ ograniczona $wiadoma kontrola.

4. Aktywnos¢ i wplywanie na wlasne zycie, uczenie sie i tworzenie warunkéw
do samodzielnosci w jak najwigkszej liczbie zadad zyciowych, od samoobstugi
poczynajgc, poprzez zelatwianie codziennych spraw i spedzanie czasu wolnego,

do wyboru pracy i osiagania zadowolenia z pracy, miejsca zamieszkania i stylu zycia.

Dzialania podejmowane wobec uczestnikéw PSDS obejmowaly beda réwniez:

1) integracje spoteczng;

2) wiéloproﬁlowe usprawnianie ukierunkowane na podnoszenie umiejetnosei z zakresu
samoobslugi oraz ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego zycia dostosowane
do indywidualnych mozliwosci kazdej z 0sob;

3) aktywizowanie uczestnikéw PSDS, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnieh poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych;

4) zwigkszenie poczucia wiasnej wartosci oraz pewnosci siebie w kontaktach z ludZmi;

5) przeciwdziatanie izolacji spolecznej, m.in. poprzez aktywny udzial uczestnikow
w zyciu spolecznosci lokalnej;

6) srodowiskowe wsparcie 1 pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osoba

z uposledzeniem umystowym;



7
8)

9)

wzmacnianie wigzi spoleczaych w §rodowisku; =~
kreowanie pozytywnego, wizerunku os6b niepeinosprawnych, przeciwdziatanie
stereotypom i blgdnym schematom postrzeganiem 0s6b z uposledzeniem umystowym;

konsekwentne promowanie dojrzatych ,anty infantylnych” form komunikacji;

10)tworzenie form umozliwiajacych uczestnikom realizacje programéw aktywizacji

zawodowej i treningéw mieszkaniowych oraz wskazywanie wartosci jaka jest praca.

Plan pracy na 2018 r. opiera si¢ na podtrzymaniu posiadanych umiejetnosci oraz

wypracowaniu nowych u oséb z deficytami w sferze kontaktéw interpersonalnych oraz

funkcjonowania w  Zyciu codziennym. Drzialania wspierajaco-aktywizujace wobec

uczestnik6w realizowane beda w formie: treningéw grupowych i indywidualnych oraz zaje¢

w pracowniach. Metody pracy dostosowane bedg do poziomu funkcjonowania osoby

z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wskazan zawartych w indywidualnym planie

postepowania wspierajaco-aktywizujacego m.in.: instruktaz, pokaz, prezentacja, pogadanki,

¢wiczenia, terapia ruchem, relaksacja.

Waznymi elementami dzialalnosci PSDS jest:

1)

2)

3)

4)

3)

wigczanie uczestnikow w prowadzenie dzialalno$ci informacyjno—edukacyjne;
poprzez stale eksponowanie prac wykonanych przez uczestnikéw PSDS
i na réznych wystawach okoliczno$ciowych oraz poprzez udzial, m.in.
w wydarzeniach artystycznych;

informowanie $rodowiska lokalnego o dziatalnosci PSDS, w tym, m.in.: w lokalnych
mediach, przez strong www.psouw.org.pl (utworzona zakladka PSDS) oraz innych
dostgpnych srodkach przekazu;

udzial uczestnikéw w wycieczkach krajoznawczo-turystycznych oraz w rajdzie
pieszo-rowerowym. W planowanie w/w przedsigwzieé wilaczani beda uczestnicy,
wykorzystujgcy ksiggozbior PSOUU, poradniki Biblioteki Self - Adwokata;

integracja ze spolecznoscig lokalng poprzez: wlgczanie si¢ w uroczystosci
i wydarzenia organizowane przez inne podmioty np. obchody: uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, wybuchu IT wojny §wiatowej, $wigta Niepodlegtosci, Swiatowy
Dziefi Swiadomosci Autyzmu i Zespotu Downa itp;

wspolpraca z rodzinami i osobami bliskimi uczestnikéw, udzielanie indywidualnego
i grapowego wsparcia, majacego na celu poprawe relacji interpersonalnych, wymiany
biezacych informacji w zakresic funkcjonowania uczestnikéw w  $rodowisku

rodzinnym i spolecznym.



W roku 2018 ogromna wagg bedziemy nadal przykiada¢ do rozwoju, wspéldziatania
i samotzadnosci uczestnikéw oraz brania wspolodpowiedzialnoci za siebie jako
spotecznosé oraz za PSDS. Dlatego tez bedziemy wspieraé dziatania »amorzadu
Uczestnikow”, ktdrego celem jest m.in. dbalo$é o godne ipodmiotowe traktowanie
wszystkich uczestnikow, inicjowanie zmian w funkcjonowaniu PSDS oraz poszczegélnych
treningéw, terapii iform aktywnego wypoczynku, wspétudzial wrozwiazywaniu

problemoOw i realizacji potrzeb.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu pelnej realizacji swoich zadan
bedzie wspolpracowaé z placowkami na terenie miasta i powiatu, dziatajgcymi w réznych
obszarach zycia oséb z niepelnosprawnosciami, w tym: OPS w Wyszkowie i gminnymi
osrodkami pomocy spolecznej powiatu wyszkowskiego, PCPR w Wyszkowie, PUP
w Wyszkowie, placowkami stuzby zdrowia, pomocy spolecznej(DPS) oraz placéwkami
o$wiatowymi - SOSW w Wyszkowie i ZSS w Brafszezyku, szkotami - I LO, ZS Nr 1,
CEZiU ,Kopernik”, ZS Nr 3, parafiami i organizacjami pozarzadowymi; innymi podmiotami,
rowniez poza powiatem wyszkowskim. Bedziemy kontynuowaé rowniez wspélprace
z miejscowymi osrodkami kultury takimi jak: Wyszkowski Osrodek Kultury- »Hutnik™
w Wyszkowie i Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna, gdzie bgdziemy korzystaé z bogatej
oferty kulturalnej, migdzy innymi wystaw, spotkan filmowych, spektakli teatralnych, prelekcji
tematycznych. Majac swiadomo$¢, ze dla naszych uczestnikow osrodki kultury to miejsca
nauki i éystematycznej pracy nad rozwojem posiadanych uzdolnienl. Uczestnicy do$wiadczaja
tu mnostwa przezy¢ artystycznych — muzycznych, teatralnych, estetycznych jaki i dobra

rozrywke. S3 to rdwniez miejsca spotkan z ciekawymi, warto§ciowymi ludzmi.

W PSDS realizowane beda réwniez programy autorskie:

1. ,Moje bezpieczefistwo™- warsztaty dotyczace umiejetnosci zachowania sie w rdéznych
sytuacjach zyciowych, w tym: bezpieczefistwo na drodze, zachowanie podczas pozaru,
obstuga urzadzen elektrycznych, zachowanie nad woda, podczas naglych trudnosci
zdrowotnych (choroba, urazy), kontakty z obecymi, korzystanie z internetu i telefonu.
Bedziemy spotyka¢ si¢ z funkcjonariuszami KP Policji, KPP Strazy Pozarnej,
Pielegniarka.

2. ,Dobre maniery”- warsztaty dotyczgce kultury dnia codziennego; kontakty damsko-

meskie, ubidr, makijaz, higiena; wokdt stoty, imprezy i uroczystosci domowe.



Uczestnicy begdg angazowani w dzialajacy w naszym - Stowarzyszeniu ruch
self —adwokatow, czyli forme wspoldziatania oséb z niepelnosprawnés’ciq intelektualng
majaca wplyw na dzialania naszej organizacii, wladz publicznych i instytucii,
podkreslajaca 1 promujgcg rzeczywista realizacje praw  czlowieka o0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng (grupa taka dziata od lat w WTZ). Bedg réwniez
pomagaé w organizacji przedsigwzig¢ zaplanowanych przez Kolo i jego placowki
w roku 2018: Przegladzie Form Artystycznych Oséb z Niepelnosprawno$ciami, Festiwalu
Tworczosei Dzieci i Mlodziezy z Niepetnosprawnosciami ,,Otwarta Scena”, Amatorskim
Turnieju Tenisa Stolowego Osob z Niepeinosprawnosciami, Obchodach Dnia Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, Zimowy Turniej Bocce o Puchar Starosty

Powiatu Wyszkowskiego (zak Nr 1).

W 2018 r. PSDS w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat
dzialania wynikajgce z rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie sSrodowiskowych doméw  samopomocy

(Dz, U Nr 238 poz. 1586 ze zm.) (zak Nr 3).




Zatacznik nr 1
do Planu Pracy na rok 2018

KALENDARZ IMPREZ PSDS WYSZKOW 2018 r.

W realizacji imprez bedziemy wspélpracowaé z podmiotami dzialajagcymi w réznych
obszarach zycia 0s6b z niepelnosprawnosciami, m.in. z: placéwkami prowadzonymi przez
PSOUU Koto w Wyszkowie (WTZ, OREW), DPS w Brafszczyku, DPS w Niegowie, ZSS
w Brafszezyku, WOK "Hutnik", Powiatowym Osrodkiem Kultury i Sportu w Wyszkowie,
Miejsko Gminng | Biblioteka Publiczng w Wyszkowie,
Wyszkowskim Os’,rodkiem Sportu 1 Rekreacji w Wyszkowie, stowarzyszeniami
dziatajagcymi w powiecie wyszkowskim na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami oraz
Komenda Powiatowg Policji Wyszkowie, Komenda Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej

w Wyszkowie,

STYCZEN
» Dzien Urody i Gala Mody
» Kolednica w DPS w Niegowie

LUTY
» Zabawa Kamawatowo — Walentynkowa
> Turniej Tenisa Stotowego PSDS ,,Drogowskaz”
» Ostatki, Thusty Czwartek z loteria fantows

MARZEC

Dzienh Kobiet (wystep artystyczny)

Obchody 13-tej rocznicy $Smierci Papieza Jana Pawla 11
Pierwszy Dzien Wiosny

Wiosenne Spotkania z Wojskiem w WOSIR w Wyszkowie

Y ¥V VWV ¥V VY

Wielkanoc — Wspélne Sniadanie

KWIECIEN
» Wewnetrzny konkurs wytworow wielkanocnych

» Marsz — ,,éwdatowy Dziet Swiadomodci Autyzmu i Zespohu Downa



> Misterium Meki Panskiej” w DPS w Niegbwie

Y

IV Amatorski Turniej Tenisa Stolowego - Wyszkow

v

Obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi.

- MAJ
Parada Moli Ksigzkowych
Swieto Flagi i rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepelnosprawnodcia Intelektualng

Y V VYV V¥

Spotkanie z dietetykiem

CZERWIEC
» Powiatowa Olimpiada Osob Niepelmosprawnych w Branszezyku
» Wycieczka integracyjna nad morze

» Rajd pieszo-rowerowy

LIPIEC
» Wyjscie do kina

SIERPIEN
» Wrycieczka do Warszawy

WRZESIEN
» Obchody Rocznicy wybuchu 1T wojny $wiatowej
» Akcja Sprzatanie Swiata
> Przeglad Form Artystycznych Osob z Niepelnosprawnosciami w Wyszkowie

PAZDZIERNIK
» Grzybobranie
> Swiatowy Dzien Ptakéw Konkurs
» Wiem, cojem...”- Dzie Zdrowego Odzywiania



LISTOPAD
» Dzien Wszystkich Swigtych
» 100 Obchody Dnia Niepodlegtosci - lekcja biblioteczna o tematyce patriotycznej
»  Andrzejki

GRUDZIEN
» Miegdzynarodowy Dziet Oséb Niepelosprawnych
»  Wewngtrzny konkurs wytworéw §wigtecznych
» Wigilia
» Il Zimowy Turniej Bocce o Puchar Starosty Powiatu Wyszkowskiego
Zgodnie z oferty realizowane beda programy autorskie. Zaplanowano -spotkanie

z pielegniarkg oraz warsztaty z zakresu savoir vivre.
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