Uchwata Nr 24/78/2019
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 14 maja 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu B dia 0sob uposledzonych umystowo w Wyszkowie

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 1 art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2019 r., poz. 511) w zwigzku z § 4 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) uchwala sie,
CO nastepuje:

§ 1.

Po uzgodnieniu z Wojewods Mazowieckim zatwierdza si¢ Program Dziatalnosei
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla oséb uposledzonych
umystowo w Wyszkowie stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Traci moc Uchwata Nr 186/636/2018 Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego z dnia 10 kwietnia
2018 r. w sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu B dla 0séb uposledzonych umystowo w Wyszkowie.

§ 3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie,

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik

do Uchwaly Nr 24/78/2019
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 14 maja 2019 r.

Program Dzialalno§ci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla

0s6b uposledzonych umyslowo w Wyszkowie

I.  DANE DOTYCZACE DOMU

I. Podmiot prowadzacy: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Kolo w Wyszkowie

2. Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B dla oséb uposledzonych

umystowo

Adres: ul. Swietojafiska 89A, 07-202 Wyszkow

Telefon: 22 123 32 (2

Adres e-mail; psds.drogowskaz. wyszkow(@wp.pl

Strona internetowa: www.psouuwyszkow.pl/psds/aktualnosci-9.html

Rodzaj niepetnosprawnosdci uczestnikéw: niepelnosprawnoé¢ intelektualna

NN W

Liczba miejse: 40

II. DIAGNOZA SYTUACJI 0SOB7Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W POWIECIE WYSZKOWSKIM

W powiecie wyszkowskim mieszka okolo 750 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
w tym ok. 560 to osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu lekkim, 90 w stopniu umiarkowanym,
60 w stopniu znacznym, 40 w stopniu giebokim., Bardzo czesto niepetnosprawnogci

intelektualnej towarzyszg takze inne zaburzenia: w zakresie ruchu, zmystéw: wzroku, stuchu,

MOWY.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wyszkowie powstal, jako odpowiedz
wladz samorzadowych na potrzebe wsparcia dorostych o0séb z niepeinosprawnoscia
intelektualna, mieszkancow powiatu wyszkowskiego. W powiecie wyszkowskim

zlokalizowane sg dwie szkoty dla 0séb z niepetnosprawnoseia intelektualna:



SOS-W w Wyszkowie 1 ZSS w Braiszezyku po ukonczeniu, ktérych jak wskazuje
praktyka, ich absolwenci szczegdlnie szkol przysposabiajacych do pracy nie znajduja miejsc
w srodowisku zamieszkania, w ktérych mogliby dalej rozwijaé sie, spotykac¢ ludzi lub pracowag,
co skutkuje regresem i izolacja spofeczng. W przeciwienstwie do innych czlonkéw naszego
spofeczenstwa osoby, ktére ukonczyly nauke i wehodzg w zycie dorosle, nie majg szans
na korzystanie z ksztalcenia ustawicznego, chociazby po to, aby nie zaprzepagcic osiggnieé
edukacyjnych i nie utraci¢ i tak niklych szans na zatrudnienie, Wiedza zdobyta wezeéniej,
ktora jest nieuzywana, ulega zapomnieniy, a doroste 0soby z niepeosprawnoscia intelektualng
maja trudnosci w opanowaniu nowych wiadomosci przez whasng aktywnosé intelektualng,
Sytuacje ich pogarszajg takze zakorzenione w spofeczefistwie stereotypy, ktére sg przyczyna
negatywnych postaw spolecznych wobec o0séh z niepelnosprawnoscia. Dia dorostych oséb
z upodledzeniem umystowym zamieszkujacych nasz powiat, srodowiskowy dom samopomocy
stal si¢ istotnym elementem wsparcia, podtrzymujgeym i rozwijajacym umiejetnodei nabyte
w systemie edukacji w programach terapeutycznych, mobilizujacym  do nawigzywania
i utrzymywania kontaktow spolecznych, rozwijania zachowas potrzebnych do pracy zawodowej,

a takze integrujacym ze spoleczefistwem.

Daje on mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosei z zakresu samoobslugi i zwiekszania obszaréw
samodzielnosci dostosowanej do indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika zaje6. Stanowi
bezpieczne, przyjazne miejsce (drugi dom), w ktdérym osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng
moze nawigzywac¢ pozytywne relacje, zawieraé przyjaznie poszerzajace krag oséb bliskich. Moze
w aktywny sposéb spedzi¢ czas, nabyé nowe umiejetnoscei, poznaé swoje mozliwosei i poczud

si¢ doceniona,

PSDS jest postrzegany jako forma pozwalajaca na wyjscie z izolacji, dajaca mozliwosé
doswiadczania roznych  rél spotecznych adekwatnych dla zycia dorostej osoby,
przygotowania do samodzielnego podejmowania decyzji i bycia niezaleznym - na miare
indywidualnych mozliwosci. Jest takze miejscem przygotowywania sie
do  uczestnictwa w  WTZ i aktywnodci  zawodowej,  PSDS przybliza  osoby
z niepelnosprawnodcig do spoleczefistwa, wplywajgc na zmiane sposobu ich postrzegania,
w szezegOlnosel w Srodowisku domowym i lokalnym. Stwarza, wiec szans¢ na godne zycie
w rodzimym Srodowisku. Dla wielu oséb i ich rodzin srodowiskowy dom samopomocy

stat si¢ alternatywa pobytu w domu pomocy spolecznej.



. OG{)LNE ZASADY FUNKCJONOWANIA POWIATOWEGO
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU B

Powiatowy érodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Wyszkowie rozpoczat dzialalnogé
z poczatkiem 2014 roku; od stycznia 2016 roku prowadzony jest przez Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Wyszkowie, na podstawie zawartej
umowy z Powiatem Wyszkowskim. Uczestnikami PSDS 53 0soby z uposledzeniem umystowym
W stopniu znacznym, umiarkowanym oraz lekkim, z jednoczesnym  wystepowaniem innych
zaburzen, zwlaszeza neurologicznych (np. dysfunkcjg narzadu ruchu, epilepsja, autyzmem),
posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile osoba takie posiada. Sg to osoby
0 zréznicowanym poziomie rozwoju psychofizycznego i spotecznego, w tym: absolwenci szkot
specjalnych (ukoficzone na réznym poziomie edukacyjnym, dawne szkoly zycia, szkoty
przysposabiajace do pracy i zawodowe szkoly specjalne) oraz innych szkét publicznych

i placéwek.

Dom czynny jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 - 16.00. Przez co najmniej
6 godzin dziennie prowadzone sa zajecia bezposrednio z uczestnikami, a pozostaly czas
wykorzystany jest na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢ 1 uzupelnianie
prowadzonej dokumentacji oraz dowéz na zajecia i odwozenie po zajeciach z zapewnieniem
opieki. Realizacja planéw postepowania wspierajaco-aktywizujacego odbywa sig rowniez poza

lokalem PSDS - treningi, turystyka i rekreacja, wyjscia/wyjazdy do kina, teatru, muzeum, itp.

Dom umozliwia uczestnikom spozywanie gorgeego positku, przyznanego w ramach

zadania wlasnego gminy, jak réwniez w ramach treningu kulinarnego.

Dom dodatkowo zapewnia, w szczegolnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub
niepetnosprawnosdcia fizyczna, ustugi transportowe polegajace na dowozeniy na zajecia
i odwozeniu po zajeciach, $wiadczone przez PSOUU Kolo w Wyszkowie samochodem

wlasnym i samochodami podnajetymi,
1.  Glowne kierunki dzialan wspierajgco — aktywizujacych:

~  poprawa stanu ogolnego - poprawa kondycji fizycznej przez gimnastyke, sport, turystyke
oraz kondycji psychicznej poprzez kontakt z ludzmi, satysfakcjonujace zajecie, aktywnogé
w czasie wolnym,

—  rehabilitacja lecznicza - w przypadku sprzezonego kalectwa narzadu ruchu, zmystow,

mowy, psychoterapia i inne,



edukacja - przekazywanie szerokiego zakresu wiedzy o sobie, innych ludziach,
otaczajacym S$wiecie, kidra przez ludzi o tzw. normalnym rozwoju opanowywana jest
mimowolnie lub dzigki samodzielnej pracy. Dzialania w tej sferze obejmujg takze
umiejetnodei  ksztaltowane tak, aby przechodzily w nawyki, czyli aby przy ich
wykonywaniu mogta by¢ ograniczona $wiadoma kontrola,

aktywnos¢ 1 wplywanie na wlasne Zycie, uczenie sie i tworzenie warunkow
do samodzielnosci w jak najwiekszej liczbie zadan zyciowych, od samoobstugi
poczynajge, poprzez zatatwianie codziennych spraw i spedzanie czasu wolnego, do wyboru
pracy i osiagania zadowolenia z pracy, miejsca zamieszkania i styla zycia,

integracja spoteczna poprzez umozliwienie osobom pozostanie w spolecznoci lokalnej
oraz srodowisku rodzinmym,

wieloprofilowe usprawnianie ukierunkowane na podnoszenie umiejetnosci z zakresu
samoobstugi oraz ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego Zycia dostosowane
do indywidualnych mozliwosci kazdej z osgb,

aktywizowanie uczestnikow zajeé, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych,

doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

przeciwdzialanie izolacji spolecznej, m.in.  poprzez wlaczanie o0s6b w  zycie
spotecznosei lokalnej poprzez ich aktywny udzial w jej codziennym funkcjonowaniu,
srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osoba
z uposledzeniem umystowym,

kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku  0séb  niepelosprawnych,
przeciwdziatanie stereotypom i blednym schematom postrzegania tej grupy oséb,

konsekwentne promowanie dojrzatych ,,anty infantylnych” form komunikaciji,

tworzenie form umozliwiajacych uczestnikom zaje¢, ktérych mozliwodei intelektualne
i psychoruchowe na to pozwalajg, uczestniczenie w programach aktywizacji zawodowej

1 treningach mieszkaniowych, wskazywanie wartogci pracy.



IV. CELE1ZADANIA PSDS

1. Gléwnym celem dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowym Domu Samopomocy jest
wieloprofilowe postgpowanie rehabilitacyjno-terapeutyczne, realizowane poprzez zespot
dziatann zmierzajgcych do osiagniecia przez uczestnikow jak najpetniejszej zaradnosci

i samodzielnosei zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;j.

2. Cele szczegdtowe:

— poprawa kondycji fizycznej oraz wyréwnywanie deficytéw motorycznych poprzez
systematyczng rehabilitacje ruchows indywidualna i grupowa,

— reintegracja spoteczna i przeciwdzialanie stereotypom,

—  wicloprofilowe usprawnianie - ukierunkowane na podnoszenie umiejetnosei z zakresu
samoobstugi oraz zaradnosci zyciowej, przyuczanie do wykonywania prac z zakresu
gospodarstwa domowego,

—  zaszczeplenie pasji tworczych,

- ksztaltowanie autonomii i samo$wiadomosci, samooceny i postaw zaradnodci zyciowej,

- aktywizacia zawodowa; rozwijanie podstawowych  umiejetnosei zawodowych
umozliwiajgcych podjecie pracy zarobkowe;,

— srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg
z upodledzeniem umystowym,

~  kreowanie i promowanie pozytywnego wizerunku 0s0by z niepelnosprawnoscia,

— nawigzanie pozytywnych kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym, integracje osoby
z zaburzeniami  psychicznymi ze spofecznoscia,  poprawe funkcjonowania
W rodzinie,

— aktywizacje uczestnikdéw, rozwijanie inwencii, motywowanie do dzialania i rozwoju,
rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci, zainteresowan,

~  zwigkszanie umiejgtnosei manualnych, percepeyinych i ruchowych,

—  podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej,

— nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz umiejetnosci niezbednych w procesie
leczenia,

— kreowanie postaw samorzadnosci, motywowanie do samodzielnego podejmowania
decyzji i zaangazowanie uczestnikéw w prace na rzecz domu,

— umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosciowego uczestnikéw,



—  rozwijanie umiej¢tnosei aktywnego zycia oraz organizacji czasu wolnego,
— wsparcie w zalatwianiu spraw urzedowych,

—  wspieranie Srodowiska rodzinnego.

3. Zadania

Do najwazniejszych zadan PSDS nalezy zapewnienie uczestnikom dziennego pobytu
i opieki, specjalistycznych zajeé terapeutycznych oraz zaspokojenie ich niezbednych potrzeb
spolecznych,  socjalnych,  zdrowotnych  (przygotowanie  uczestnikéw do  zycia
W spoleczefistwie i funkcjonowania w $rodowisku). Dom Swiadezy ustugi w ramach
zespotowych lub  indywidualnych treningéw samoobstugi i treningdw  umiejetnosci
spofecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu Iub podtrzymywaniu  umiejetnosci
w zakresie czynno$ei dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz terapii
zajgciowe]. Osoby korzystajace z realizowanej przez Dom oferty majg mozliwosé aktywnego
uczestnictwa w codziennym Zyciu, wyrazania swoich opinii i potrzeb, na poziomie ich

mozliwosci intelektualnych.

V. FORMY PRACY

Podstawowymi formami pracy w placdwee s3 ftreningi majgce na celu rozwoj
wszystkich sfer funkcjonowania uczestnika tj. psychicznej, spolecznej, fizycznej, zawodowej.
Na podstawie wstepnej diagnozy mozliwosci uczestnika opracowywany jest indywidualny
plan postgpowania wspierajaco-aktywizujacego dostosowany do jego indywidualnych

potrzeb.

Realizowane treningi:

I. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym: w tym trening dbalosci o wyglad
zewngtrzny, nauki higieny, w ramach ktérego realizuje sig rozwijanie 1 podtrzymywanie
umiejetnosei dbania o estetyczny wyglad i utrzymanie higieny osobistej; umiejetnosei
praktycznych, ktéry dotyczy nabywania umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania
wzyciu codziennym. Uczestnicy ucza sie prostych czynnosci tj. prania, prasowania,
obstugi urzadzen gospodarstwa domowego, narzedzi technicznych; gospodarowania
whasnymi $rodkami finansowymi (nabywanie umiejetnosci rozpoznawania nominatéw,
okreslania ich wartodci). Uczestnicy ucza si¢ racjonalnego planowania wydatkdw,

oszczedzania oraz samodzielnego dysponowania swoimi finansami: kulinarny obejmujacy



nauke przygotowywania prostych positkéw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia oraz
zasadami bezpieczenstwa i higieny, rozpoznawania i wlasciwego zastosowania produktow
spozywezych, nauke poprawnego zachowania sie przy stole, postugiwania sie sprzetami
kuchennymi, sztu¢cami.

. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiszywania probleméw, dotyczy
wszystkich mozliwych celowych dziatat zwigzanych z kontaktem z drugg osoba czy grupg
0sob. Celem treningéw interpersonalnych jest uruchomienie procesu zmian i poprawa
stanu psychofizycznego uczestnika, Zajecia grupowe sprzyjajg nabywaniu wickszej
otwartosci w relacjach z innymi, ucza wyrazaé swoje zdanie, emocje, potrzeby.
Przez te treningl osoby z niepetnosprawnosciami przetamujg swoje leki, ksztaitujg
poczucie wlasnej wartosci, uczg si¢ rozwiazywania probleméw i radzenia sobie ze stresem.
Dazy si¢ do rozwoju takich cech jak wytrwatos¢, zdolnoéé do podejmowania decyzji,
a takze poczucia wspdlnoty i spolecznej odpowiedzialnogei.

. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, dotyczy nauki skutecznego porozumiewania sie
z Innymi, tego jak prawidlowo udziela¢ informacji zwrotnych oraz dbaé o dobre kontakty
zludzmi. Zapoznanic z réznymi narzgdziami i stylami komunikacji oraz z tym, jak
je dostosowaé do swoich rozméwedw. Nauka wyrazania zdania na rézne tematy, stawanie
si¢ bardziej pewnymi siebie i asertywnymi.

. Trening porzadkowy, dotyczy wytworzenia potrzeby dbania o czystos¢ najblizszego
otoczenia, sumienno$ci w wykonywaniu czynnosei porzadkowych oraz zapoznanie
ze Srodkami shuzacymi do zachowania czystosci, umicjetne wykorzystanie ich
w codziennym zyciu.

. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, ktéry polega na rozwijaniu
zainteresowan lektura czasopism i ksigzek, a takze wybranymi audycjami radiowymi,
np. internetowe audycje Radia SoVo prowadzone przez osoby z niepelnosprawnosciag
intelektualng, gwarantujace wilasciwy przekaz dla naszej grupy. Wazne jest roéwniez
rozwijanie umiejgtnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu jak: turystyka,
dziatalnos¢ rekreacyjna. Niezwykle istotne jest motywowanie do wychodzenia z domu np.
do kina, muzeum; pokazuje uczestnikom alternatywne formy wykorzystania czasu

wolnego w placdwce 1 poza nia:
— choreoterapia - podczas zajgé uczestnicy ucza sie tafcow w kregu, taincow
improwizacyjnych z elementami ukladéw choreograficznych, doswiadczajg zabaw

ruchowo -~ tanecznych, wykorzystujac przy tym roznorodne pomoce przeznaczone



do zaje¢ ruchowych. Przez taniec doznaja relaksacji i odprezenia, by stymulowaé
ciato, pozwalajac na ekspresje emocji, doswiadczaja swojego ciata, rozluzniajac przy

tym napiecia mie$niowe,

biblioterapia — celem zajgé jest wytworzenie u uczestnikéw potrzeby poszukiwania
irozwijania zainteresowan. Poprzez czytanie czasopism, ksiazek, ogladanie
wybranych filméw, uczestnicy poszerzaja zakres wiedzy, uczg sie formutowaé
wypowiedzi, bra¢ udziat w dyskusjach na poruszane tematy,

bizuteria - celem zajel z bizuterii jest poznanie przez uczestnikéw metod i technik,
potrzebnych do realizacji skomponowanych przez siebie ukladéw bizuteryjnych.
Wiedza ta pozwala im na tworzenie wlasnych niepowtarzalnych dziet oraz wyrazanie
w nich siebie. Sg to zajgcia rozbudzajace artystyczne aspiracje, wyobraznie oraz
rozwijajace zdolnodei tworcze. Dodatkowo uczestnicy ¢wiczg koncentracie, uwagg,
a takze motoryke matg,

ceramika - zajecia ceramiczne majg na celu ksztattowanie sprawnogci manualnych,
wyrabianie poczucia estetyki oraz wiary we wilasne sity, ale przede wszystkim stuzg
roziadowaniu napigcia emocjonalnego., Poprzez zachgcanie do samodzielnego
wykonywania prac rozwijana jest inwencja twércza i wyobraznia uczestnikow,

zajecia muzyczme - zajecia obejmuja nauke $piewu oraz stuchanie muzyki
relaksacyjnej. Sprzyjajg podnoszeniu samoakceptacji, wzmacnianiu poczucia wilasnej
wartosci oraz umozliwiaja roztadowanie napi¢¢ emocjonalnych,

tenis stolowy — zajecia przeznaczone dla oséb zainteresowanych tematyka sportowa
oraz chetnych do nauki i trenowania tenisa stolowego. Promuja aktywnosé fizyczna,

jako forme spedzania czasu wolnego.

Terapia ruchowa — czyli zajecia indywidualne i grupowe z zakresu rehabilitacji oraz
zajecia sportowe i rekreacyjne, czyli usprawniajace w formie ¢éwiczen czynnych:
gimnastyka, zajecia ruchowe, manualne, rozgrywki sportowe, udzial w turniejach,
olimpiadach, Nordic Walking. Zajecia te maja na celu podtrzymywanie ogdlnej
sprawnosci ruchowej i roztadowywanie napigé psychicznych.

Terapia zaj¢ciowa z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy terapeutycznej
realizowana m.n. w pracowniach wielofunkeyjnych takich, jak: multimedialna,
kulinarna, plastyczna, techniczna, krawiecko-hafciarska pozwala na rozeznanie
mozliwosci poslugiwania si¢ roznymi technikami pracy i daje namiastke pracy

zawodowej. Zajecia w pracowniach pobudzaja do spontanicznej tworczosci, daja



10.

11

12.

i3,

14.

poczucie osiggnigcia zamierzonego celu. Prace reczne rozwijaja umiejetnosci manualne,
uczg starannego 1 estetycznego wykonania, poprawiajg koordynacje wzrokowo-ruchows
i procesy poznawcze, ¢wicza koncentracje uwagi na danej czynnodci:

Zajecia reedukacyjne: utrwalanie wiedzy zdobytej w szkole z zakresu czytania,
pisania, liczenia, wiedzy o $wiecie,

Zajecia indywidualne oraz zespolowe o charakterze terapeutycznym, m.in.:
zebrania spolecznodci, prowadzenie gazetki PSDS, spotkania z cickawymi ludZmi,
integracja Srodowisk (wspélne zajecia z podobnymi placéwkami), poradnictwo
psychologiczne.

Praca socjalna: poradnictwo dla uczestnikow oraz ich rodzin a takze pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych we wspélpracy z pracownikami
socjalnymi z OPS.

Organizacja integracyjnych imprez okoliczno$ciowych oraz zaje¢ w $rodowisku
otwartym: wycieczki, wyjazdy integracyine.

Aktywne wlgczanie uczestnikéw zaje¢ w programy z zakresu: aktywizacji zawodowej,
itp. Zajgcia maja na celu wyposazenie wybranej grupy uczestnikéw w wiedzg
i umicjetnosci  praktyczne potrzebne do podjecia zatrudnienia. Grupa uczy sis
odpowiednich zachowan 1 postaw wobec pracodawcéw i wspdipracownikéw,
redagowania dokumentéw takich jak CV, list motywacyjny, podanie o prace, doskonali
umiejetnosel przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej. Na zajeciach pracuje nad
tym, w jaki sposéb moéwié o sobie, eksponowad i rozwija¢ mocne strony, radzié sobie ze

stabszymi stronami,

Dzialalnos¢ Samorzadu zlozonego z uczestnikéw, wybranych w demokratycznych
wyborach. Samorzad ma prawo zglaszania mig¢dzy innymi propozycji dotyczacych
funkcjonowania PSDS.

Reprezentowanie Domu podczas imprez okoliczno$ciowych, stanowi organ doradczy
dla Kierownika. W celu wzmocnienia procesu usamodzielnienia, zwickszenia
aktywnosci oraz integracji ze $rodowiskiem, uczestnicy PSDS maja mozliwosé

korzystania takze z innych form rozwoju i wsparcia poprzez udziat:

- W systematycznych zajeciach sportowych prowadzonych przez wolontariusza

(kilka godzin w miesigcu),

— w autorskich programach, prowadzonych metodg warsztatowg przez wyznaczonych

czlonkéw zespotu wspierajaeo-aktywizujgcego i wolontariuszy. Tematyka programow



oparta begdzie na wskazaniach zespolu wspierajaco-aktywizujgcego w uzgodnieniu
z samorzadem uczestnikow,

- w stymulacji polisensoryczngj dla uczesinikow zakwalifikowanych przez zespét
wspierajgco - aktywizujgey do tej formy zajec, prowadzonej wolontarystycznie
w lokalu Stowarzyszenia,

— w zadaniach realizowanych przez Kolo ze srodkéw rzgdowych i samorzagdowych oraz
zadaniach realizowanych we wspdlpracy z innymi podmiotami,

~ angazowanie W pomoc¢ w organizacji przedsiewzigé realizowanych cyklicznie przez
Koto 1 jego placéwki, w tym: Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoécia
Intelektualng, Otwarty Rajd Pieszo-Rowerowy,

— uczestnictwo w spotkaniach self-adwokatow - grupa taka dziata od lat w WTZ,

— waznym elementem dziatalnosci PSDS jest rowniez wlgczanie uczestnikéw
w prowadzenie dziatalnosci informacyjno - edukacyjnej (pomoc w prowadzeniu
strony internetowej, stale eksponowanie prac na terenie Osrodka i na réznych
wystawach okolicznosciowych oraz poprzez udzial m.n. w wydarzeniach

artystycznych i sportowych).

VI. MOZLIWOSCI REALIZACYJINE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA
7ZE WSKAZANIEM ZASOBOW: materialnych, ludzkich, organizacyjnych

1.  Zasoby materialne:

Dziatalnos¢ PSDS realizowana jest na bazie lokalu wskazanego przez Powiat
Wyszkowski o powierzchni uzytkowej 453,4 m?, na II pietrze budynku przy ul. S‘wif;tojaﬁskiej
89A w Wyszkowie, bedacego w ftrwalym zarzadzie Centrum Edukacji Zawodowej
i Ustawicznej ,,Kopernik” w Wyszkowie.

Budynek polozony w centrum Wyszkowa, ogrodzony, w sasiedztwie szkot
ponadgimnazjalnych {CEZiU ,Kopernik”, ZS Nr 1, ZS Nr 3) i komplekséw boisk
sportowych, w niedalekiej odleglosci placéwek handlowych, pocztowych 1 bankowych,
ochrony zdrowia 1 innych placéwek uzytecznosci publicznej, co daje mozliwosé prowadzenia
treningdw w naturalnym $rodowisku. W tym samym budynku, na parterze znajduig sie
Warsztaty Terapii Zajgciowej prowadzone przez PSOUU Koo w Wyszkowie.

Lokal spelnia wszystkie standardy okre$lone w Rozporzadzeniu MP i1 PS z dnia

9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy, bez barier
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architektonicznych, w tym z winda. Usytuowanie lokalu PSDS oraz jego wyposazenie

zapewnia bezpieczenstwo oraz spokdj uczestnikow zajed.

W Domu znajdujg si¢ pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety niezbegdne

do prowadzonych w nich zajeé, w tym:

sala ogolna umozliwiajgca spotykanie si¢ uczestnikow zajeé i ich rodzin,

pigé pomieszczen do prowadzenia dziatalnodci wspierajace],
aktywizujgeej i rehabilitacyjnej, migdzy innymi w formie trening6w,

pok¢j do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, pelniacy
ponadto funkcje pokoju wyciszenia,

wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami i sprzetem
gospodarstwa domowego, pelnigee funkcje pracowni kulinarnej, z przylegla do niej
jadalnia,

pomieszczenie gospodarcze, szatnie, dwa pomieszezenia biurowe,

trzy lazienki wraz z toalety wyposazone w natrysk (w tym jedna dostosowana
do potrzeb 0séb nitepelnosprawnych fizycznie),

pomieszezenie do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej z pralkg automatyczna,
suszarka, zelazkiem, deskg do prasowania,

sprzet komputerowy 1 muzyczny, TV, audio-video,

sprzgt  sportowo-rekreacyjny oraz inne sprzety w zaleznosci od rodzaju

prowadzonej terapii.

Zasoby kadrowe zespolu wspierajaco — aktywizujacego:
kierownik - 1 etat,

psycholog - 0,375 etatu,

pedagog - 0,25 etatu,

instruktorzy terapii zajeciowej - 5 etatow ,

pracownik socjalny - 0,75 etatu,

fizjoterapeuta - 0,5 etatu,

asystent osoby niepelnosprawnej - 1,5 etatu,

W miarg potrzeb uczestnikOw i wskazaf wynikajgcych z realizacji planéw postepowania

wspierajaco-aktywizujgcego, rozwoju pasji i zainteresowan, w granicach mozliwosci

finansowych, Dom zatrudni na umowy cywilno-prawne innych specjalistéw, w tym
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do prowadzenia zajg¢ teatralnych i muzycznych. Ponadto dla prawidtowego funkcjonowania

w PSDS zatrudniona jest osoba do obstugi ksiggowo-kadrowej (umowa cywilnoprawna)

oraz sprzataczka. Dzialalno$é domu wspieraja wolontariusze 1 czlonkowie Kota.

VII. WSPOLPRACA

Dia zapewnienia integracji spolecznej uczestnikéw pracownicy PSDS, w szczegodlnosci

Scisle wspotpracowaé beda:

L

Z rodzinami 1 osobami bliskimi uczestnikéw(wspdlpraca ta stanowi integralny element
realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajaco — aktywizujgcego),
udzielgjae im indywidualnego i grupowego wsparcia, majacego na celu poprawe relacji
interpersonalnych, wymiany biezacych informacji w zakresie funkcjonowania
uczestnikow poprzez:

zebrania z opiekunami uczestnikéw PSDS organizowane, co najmniej raz w roku,
majgee na celu podsumowanie dotychezasowych efektéw w rehabilitacji uczestnikow,
wspolpracy z rodzinami, zapoznanie opiekunéw z ogblnym planem imprez
1 uroczystoset, \

indywidualne spotkania instruktoréw terapii zajeciowej prowadzacych grupe
z opiekunami, z udzialem kierownika PSDS majace na celu omowienie
funkcjonowania uczestnika oraz ustalenie zakresu zadan do realizacji we wspolpracy
z opiekunami, a nastegpnie dokonanie oceny tego funkcjonowania,

spotkania czionkéw zespohu wspieraje,c/o ~ aktywizujacego z opiekunami oséb
niepelnosprawnych, majgce na celu wyjasnienie zaistniatych probleméw lub trudnosct,
realizowane w zaleznoéci od potrzeb,

spotkania okolicznosciowe oraz imprezy rekreacyjne, majace na celu integracje
uczestnikow, zespolu wspierajgco — aktywizujacego z opiekunami uczestnikow PSDS,
biezgce kontakty telefoniczne,

korespondencja  pisemna  tzn. przekazywanie opiekunom  ogélnych  spraw
organizacyjnych w formie pisemnej,

inne formy w =zaleznosci od biezacych potrzeb uczestnikéw oraz mozliwosci

organizacyjnych Domu.

Wspélpraca z rodzinami uczestnikow PSDS stanowi integralny element realizacji

indywidualnych planow postgpowania wspierajaco — aktywizujacego.
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Ze spolecznodcia lokalng, wieloma podmiotami, wspierajac zainteresowanie Zyciem
spotecznym i kulturalnym uczestnikow, co sprzyja integracji ze srodowiskiem. Przez
kolejne lata realizacji zadania kontynuujemy wspélprace z podmiotami dziatajacymi
w réznych obszarach zycia 0s6b z niepelosprawnodciami, w tym: OPS w Wyszkowie
i gminnymi osrodkami pomocy spofecznej powiatu wyszkowskiego, PCPR
w  Wyszkowie, PUP w Wyszkowie, placéwkami shizby zdrowia, pomocy
spolecznej(DPS) oraz placowkami o$wiatowymi - SOSW w Wyszkowie i ZSS
w Branszczyku, szkolami - I LO, ZS Nr 1, CEZiU ,,Kopernik”, ZS Nr 3, SP 1, SP 2;

Z placowkami o$wiatowymi prowadzonymi przez samorzady gminne oraz osrodkami
kultury: WOK "Hutnik", POKiS, M-G Bibliotekg Publiczna; WOSIR;

Z parafiami (m.in. spotkania Bozonarodzeniowe, Wielkanocne, rekolekcje, udziat
uczestnikéw w mszach dla 0séb niepelnosprawnych, pielgrzymki) ;

7 organizacjami pozarzadowymi (organizacja wspolnych dziatan, np. obchody Dnia
Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualng);

Z innymi podmiotami, réwniez poza powiatem wyszkowskim.

VIH. PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

Mierzalnym efektem realizacji zadania publicznego jest:

wieloletnie wsparcie 40 0s0b z niepetnoprawnoscia intelektualna,

zmniejszenie liczby hospitalizacji, skierowan do doméw pomocy spolecznej 0sGb
uczeszezajacych do PSDS,

utrzymanie i rozwijanie umiejetnosci w zakresie zaradnosei i samodzielnosci zyciowej
u 40 0s6b z niepelnosprawnosciy intelektualna,

stata liczba pracowni terapeutycznych (5 pracowni terapeutycznych),

liczba 0s0b uczestniczacych w poszczegdinych treningach,

liczba wyjs¢ do miejsc uzytecznosei publiczne],

liczba 0s6b uczestniczacych w wystepach artystycznych, zawodach sportowych,

liczba 0s0b uczestniczacych w autorskich programach,

liczba o0sOb uczestniczacych w zadaniach realizowanych przez Kolo ze $rodkow
rzadowych 1 samorzadéw oraz zadaniach realizowanych we wspélpracy z innymi
podmiotami,

liczba 0s6b, ktére przeszly do wyzszych form, w tym do WTZ,

liczba spotkan, szkolen z udzialem rodzicdw/opiekunéw.
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Prowadzenie szeroko rozumianych dzialan terapeutycznych, ktére przyczynia si¢ do:

~  utrzymania wiasciwej kondycji fizycznej i wzrostu sprawnosci ruchowej uczestnikdw,

—  poprawy kondycji psychicznej i utrzymania dobrostanu emocjonalnego,

- wazrostu aktywnoset zyciowej,

—  wzrostu kompetencji spotecznych,

—  zwiekszenia samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,

—  rozbudzenia zainteresowan w zakresie sztuki uzytkowej,

~  przygotowywania do korzystania z programow aktywizacii zawodowej, jezeli poziom
ich funkcjonowania na to pozwala oraz z treningéw samodzielnosci w mieszkaniach
chronionych.

Ponadto w stosunku do rodzin 1 $rodowiska:

—  wsparcie merytoryczne — porady, posrednictwo w kontakcie z os$rodkami pomocy
spolecznej,

—  integracja $rodowiska  wokdt  problematyki zwiazanej 2z  osobami

z niepelnosprawnoscia intelektualna.

IX. OCENA EFEKTOW DZIALALNOSCI DOMU

Ocena efektow dziatalnosei Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania

rocznego z dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:

- form przeprowadzonych zajeé, realizacji planowanych dziatann oraz uzyskanych
efektow,

—  liczby 0s6b korzystajacych ze wsparcia,

—  wspdlpracy z rodzinami, opiekunami, instytucjami dzialajacymi na rzecz osob
niepetnosprawnych, organizacjami pozarzadowymi; dokonywana jest w oparciu
o dokumentacj¢ indywidualng (indywidualne plany wspierajagco - aktywizujace) oraz

zbiorcza tzn. ewidencje obecnosel uczestnikdw, dzienniki zajed terapeutycznych.

Podstawowa metodg oceny postepéw uczestnikéw PSDS jest ocena zespolu wspierajaco
- aktywizujgcego w  sklad,  ktérego  wchodza  pracownicy — merytoryczni
i kierownik PSDS. Aby dokonaé poprawnej i miarodajnej oceny uczestnika instruktorzy

prowadzg dzienniki pracy. Kazdy z uczestnikéw podlega ocenie zespotu od momentu
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przyjecia uczestnika do Domu co pét roku, a wnioski z terapii oraz $ciezka postepowania
zawarta jest w indywidualnym planie postgpowania wspierajaco — aktywizujacego.
W zaleznosci od potrzeb zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ (nie rzadziej jednak niz
raz na pot roku) w celu przeanalizowania ewentualnych osiggnietych rezultatow, a takze

w razie potrzeby modyfikacji postepowania terapeutycznego.

X. KIERUNKI ROZWOJU

W miare potrzeb uczestnikow 1 dziatan wynikajgcych z realizacji planéw postgpowania
wspierajgco - aktywizujgcego, rozwoiu pasii, zainteresowan bedziemy wzbogaé formy
i metody terapii poprzez wprowadzanie nowych technik terapii.

Duza wage bedziemy przykladaé rowniez do systematycznego podnoszenia kwalifikacii
zawodowych kadry, m.in. poprzez: uczestniczenie w studiach podyplomowych, szkoleniach,
wtym finansowanych w ramach $rodkéw zewnetrznych oraz udziatu pracownikdéw
w wewngtrznych szkoleniach, przynajmniej raz na 6 miesigcy, w zakresie tematycznym
ze zgtoszonych przez nich potrzeb, w tym z uwzglednieniem superwizji. Bedziemy
kontynuowaé wspolprace z rodzinami uczestnikéw oraz srodowiskiem lokalnym oraz rozwijaé
wspblprace z organizaciami pozarzadowymi i instytucjami dzialajacymi na rzecz integracji

spotecznej uczestnikow.

Program dziatalnosci PSDS zostal przygotowany w oparciu o;

- rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586, ze zm.),

—  statut Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym,

—  statut PSDS,

~  Regulamin Organizacyjny PSDS.
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