Uchwata Nr 88/266/2020
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 12 maja 2020 1.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2020

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2019 r., poz. 511 z pdzn. zm.) w zwiazku z § 4 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2020, poz. 249) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.
Po uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim zatwierdza si¢ Plan Pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2020 stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgeznik do Uchwaty

Nr 88/2066/2020

Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 12 maja 2020 r.

PLAN PRACY
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TYPU B
w WYSZKOWIE
na rok 2020

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B (PSDS) w Wyszkowie
od 1 stycznia 2018 roku prowadzony jest na podstawie umowy o realizacje zadania publicznego
Nr 353/0R/2017 z dnia 19 grudnia 2017 roku, zawartej pomigdzy Powiatem Wyszkowskim,
a Polskim Stowarzyszeniem na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie,
Jest osrodkiem wsparcia dziennego dla 40 dorostych osdb, mieszkancow gmin powiatu
wyszkowskiego z nicpelnosprawnoscia intelektualng w  stopniu  glebokim, znacznym
I umiarkowanym, a takze lekkim ze sprzezonymi zaburzeniami, zwlaszeza neurologicznymi
{(np. dysfunkcjg narzadu ruchu, epilepsjs, autyzmem). Z oferty osrodka od 1 stycznia 2020 roku
korzysta 40 osob, z terenu powiatu wyszkowskiego. Wsparciem objete sa takze ich rodziny
1 bliscy.

Siedziba Domu miesci sig w migjscu wskazanym przez Powiat Wyszkowski, tj. na 1I
pietrze budynku przy ul. Swictojanskiej 89A, 07-202 Wyszkow, bedacym w trwalym zarzadzie
Centrum Edukacji Zawodowej 1 Ustawicznej ,.Kopernik” w Wyszkowie.

PSDS czynny jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 - 16.00. Zajecia odbywaja sie
zgodnie z ustalonym tygodniowym planem zajec¢ (zalacznik nr 2).

Gtownym celem dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowym Domu Samopomocy jest
wieloprofilowe postepowanie rehabilitacyjno-terapeutyczne, realizowane poprzez zespdt
dziatann zmierzajacych do osiagniecia przez uczestnikéw jak najpelniejszej zaradnosci
i samodzielnodei zyciowej, a takze ich integracji spotecznej jak réwniez stworzenie dla 0séb
z niepetnosprawnoscia intelektualng warunkéw, ktére w wyniku uposledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku
rodzinnym 1 spolecznym, w szczegodlnosel w celu zwigkszania zaradnosei 1 samodzielnosci
zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;j.

Osoby korzystajace z oferty maja mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w codziennym

zyciy, wyrazania swoich opinii i potrzeb, na poziomie ich mozliwodcei intelektuainych.

Cele szezegdlowe:

o poprawa kondycji fizycznej oraz wyréwnywanie deficytow motorycznych poprzez
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systematyczng rehabilitacig ruchowsg indywidualng i grupowa;
reintegracja spoteczna i przeciwdziatanie stereotypom;

wieloprofilowe usprawnianie ~ ukierunkowane na podnoszenie umiejetnosci z zakresu

samoobstugi oraz zaradnosci zyciowej;

zaszczepienie pas)l tworczych;

ksztattowanie autonomii i samoswiadomosci , samooceny i postaw zaradnosci zyciowe];
aktywizacja zawodowa; rozwijanie podstawowych umiej¢tnosci  zawodowych
umozliwiajacych podjecie pracy zarobkowej;

srodowiskowe wsparcie | pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg
z uposledzeniem umystowym,

kreowanie | promowanie pozytywnego wizerunku osoby z niepelnosprawnoscig.

Cele terapeutyczne zawarte sa w indywidualnych planach postgpowania wspierajaco-

aktywizujacego i sg aktualizowane i modyfikowane na biezgco wedtug potrzeb lecz nie rzadziej

niz raz na 6 miesiccy. Stopien realizacji celdw terapeutycznych opisywany jest w ocenie

poszczegolnych uczestnikow.

W 2020 r. dziatania podejmowane wobec osob z niepetnosprawnoseig intelektualng

obejmowac beda cztery zasadnicze sfery, poprawiajace ich stan i funkcjonowanie ..

i.

Poprawa stanu ogdlnego - poprawa kondycji fizycznej przez gimnastyke, sport, turystyke
oraz poprawa kondycji psychicznej poprzez kontakt z ludzmi, satysfakcjonujace zajecie,
aktywnos¢ w czasie wolnym.

Rehabilitacja lecznicza - w przypadku sprzezonego kalectwa narzadu ruchu, zmystow,
mowy, psychoterapia i inne.

Edukacja - przekazywanie szerokiego zakresu wiedzy o sobie, innych ludziach, otaczajgcym
$wiecie, ktora przez ludzi o tzw. normalnym rozwoju opanowywana jest mimowolnie lub
dzieki samodzielnej pracy. Dzialania w tej sferze obejmuja takze umiejgtnosci ksztaltowane
tak, aby przechodzity w nawyki, czyli aby przy ich wykonywaniu mogla by¢ ograniczona
swiadoma kontrola.

Aktywno$¢ i wptywanie na wilasne zycie, uczenie sig¢ i tworzenie warunkéw
do samodzielnosci w jak najwiekszej liczbie zadan zyciowych, od samoobstugi poczynajac,
poprzez zatatwianie codziennych spraw i spgdzanie czasu wolnego, do wyboru pracy

i osiggania zadowolenia z pracy, miejsca zamieszkania 1 stylu zycia.

Plan pracy na 2020 r. opiera si¢ na wypracowaniu nowych umiejetnosci oraz

podtrzymaniu posiadanych u osob z deficytami w sferze kontaktow interpersonalnych oraz

funkcjonowania w zyciu codziennym. Dzialania wspierajaco-aktywizujace wobec uczestnikow
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realizowane beda w formie: treningdw grupowych i indywiduvalnych oraz zaje¢ w pracowniach.
Metody pracy dostosowane beda do poziomu funkcjonowania osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz wskazan zawartych w indywidualnym planie postgpowania wspierajgco-

aktywizujgcego m.in.: instruktaz, pokaz, prezentacja, pogadanki, ¢wiczenia, terapia ruchem,

relaksacja.

PSDS w 2020 r. $wiadczy¢ bedzie ustugi obejmujgce:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi;

2)  trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow;

3)  trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sig, w przypadku osdb z problemami
w komunikacji werbalnej;

4)  trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

5)  poradnictwo psychologiczne;

6)  pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

7}  pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;

8)  niezbedna opieke, w szezegdlnosei dla uczestnikow, o ktérych mowa w art.51 ¢ ust. 5
ustawy;

9) terapie ruchowa;

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapil
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia.

W trakcie roku, co najmniej raz na sze$¢ miesigcy beda organizowane zajecia i szkolenia dla

pracownikow PSDS w zakresie tematycznym wynikajgcym ze zgloszonych potrzeb, zwigzanych

z funkcjonowaniem domu. Ponadto ze szkolenia zzakresu treningu umiej¢tnosci

komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobéw

porozumiewania sie, w przypadku 0séb z problemami porozumiewania sig, skorzystajg nowo

zatrudnieni pracownicy Zespolu Wspierajaco-Aktywizujgcego.

W 2020 r. PSDS:

1)  wilacza¢ bedzie uczestnikéw w prowadzenie dzialainodci informacyjno—edukacyjnej
poprzez  state  eksponowanie prac  wykonanych przez uczestnikow PSDS
i na roznych wystawach okolicznosciowych oraz poprzez udzial, m.in. w wydarzeniach

artystycznych;



2)  informowaé bedzie srodowisko lokalne o dziatalnosci PSDS, w tym, m.in.; w lokalnych
mediach, przez strong www.psouu.org.pl (utworzona zakladka PSDS) oraz innych
dostgpnych srodkach przekazu,

3) zorganizuje jednodniowe oraz kilkudniowe wycieczki krajoznawczo-turystyczne
dla uczestnikow oraz rajd pieszo-rowerowy. W planowanie w/w przedsiewzie¢ wlgczani
beda uczestnicy. wykorzystujgey ksiegozbior PSOUU, poradniki Biblioteki  Self
Adwokata;

4) powezmie dzialania w kierunku integracji uczestnikdéw ze spolecznoscia lokalng
poprzez: wlaczanie si¢ w uroczystosci i wydarzenia organizowane przez inne podmioty
np. obchody: Kolednica w DPS w Niegowie, Wiosenne Spotkania z Wojskiem
w WOSIR w Wyszkowie, Obchody Migdzynarodowego Dnia Ziemi, uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, wybuchu 1T wojny $wiatowej, Swicta Niepodlegtosei, Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu 1 Zespotu Downa, itp.;

5)  wspOipracowa¢ bedzie z rodzinami i osobami bliskimi uczestnikow, udzieli
indywidualnego i grupowego wsparcia, majacego na celu poprawe felacji
interpersonalnych, wymiany biezacych informacji w zakresie funkcjonowania

uczestnikdw w srodowisku rodzinnym i spolecznym.

W roku 2020 ogromng wage bedziemy nadal przykiada¢ do rozwoju, wspoldziatania
i samorzadnosel uczesinikdw oraz brania wspdlodpowiedzialnosci za siebie jako spotecznosé
oraz za PSDS. Dlatego tez bedziemy wspieraé dziatania ,,Samorzadu Uczestnikéw”, ktorego
celem jest m.in. dbalo$¢ o godne 1podmiotowe traktowanie wszystkich uczestnikow,
inicjowanie zmian w funkcjonowaniu PSDS oraz poszezegdlnych treningéw, terapii i form

aktywnego wypoczynku, wspotudzial w rozwigzy waniu probleméw i realizacji potrzeb.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu pehej realizacji swoich zadan Bqdzie
wspotpracowaé z placowkami na terenie miasta i powiatu, dziatajgcymi w roéznych obszarach
zycia 0s6b z niepelnosprawnoséciami, w tym: OPS w Wyszkowie i gminnymi oérodkami pomocy
spolecznej powiatu wyszkowskiego, PCPR w Wyszkowie, PUP w Wyszkowie, placowkami
stuzby zdrowia, pomocy spotecznej (DPS) oraz placowkami oswiatowymi - SOSW
w Wyszkowie 1 ZSS w Brafszezyku, szkotami - | LO, ZS Nr 1, CEZiU ,Kopernik”,
ZSNr 3, SPnr2,SPnrl, SP nr 5 parafiami 1 organizacjami pozarzagdowymi; innymi
podmiotami, réwniez poza powiatem wyszkowskim. Bedziemy kontynuowaé rdwniez
wspdlprace z miejscowymi osrodkami kultury takimi jak: Wyszkowski Os$rodek Kultury
. Hutik” w Wyszkowie, Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna oraz Biblioteka Pedagogiczna

w Wyszkowie, gdzie bedziemy korzystaé z bogatej oferty kulturainej, migdzy innymi wystaw,



spotkan filmowych, spektakli teatralnych, prelekcjl tematycznych. Majgc $wiadomosé, ze dla
naszych uczestnikdw osrodki kultury to miejsca nauki i systematycznej pracy nad rozwojem

postadanych uzdolnien. Uczestnicy doswiadczaja tu mnéstwa przezyé artystycznych —
muzycznych, teatralnych, estetycznych jaki i dobrg rozrywke. Sa to rdwniez miejsca sﬁotkaﬁ

z ciekawymi, wartosciowymi ludzmi.

W PSDS w 2020 r. realizowane beda réwniez programy autorskie:
»Dbamy o zdrowie” - celem edukacji zdrowotnej jest ukazanie uczestnikom wartosci zdrowia
jako potencjatu, ktérym dysponuja, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,
wyposazenie ich w wiedzg¢ i umiejgtnosci, ksztaltowanie odpowiednich postaw
i nawykow. Program bedzie sprzyjat osigganiu zdrowia 1 dobrego samopoczucia zaréwno
fizycznego jak 1 psychicznego, zadowolenia 1 sukceséw na miar¢ mozliwosci kazdego
uczestnika.
wJesteSmy czeScig $rodowiska — zyjemy w zgodzie z ekologig” - celem programu jest
rozpowszechnianie wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan problematykg ochrony srodowiska.
Poprzez dzialania wynikajgce z programu autorskiego ksztattowane beda poglady w zakresie
zachowan proekologicznych, ksztattowane poczucie odpowiedzialnos’éi za stan $rodowiska

naturalnego, rozbudzana che¢ dbania o $rodowisko oraz uswiadamiane znaczenie 1 pigkno

otaczajgcego srodowiska naturalnego.

W 2020 r. uczestnicy bedy angazowani w dzialajacy w naszym Stowarzyszeniu ruch
self —adwokatow, czyli forme wspoldziatania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng majacy
wptyw na dziatania naszej organizacji, wladz publicznych i instytucji, podkreslajacg
1 promujgcg rzeczywisty realizacje praw czlowieka oséb z niepelnosprawnoscia intelektualnag
{(grupa taka dziala od lat w WTZ). Beda réwniez pomaga¢ w organizacji przedsiewzigce
zaplanowanych przez Koto i jego placdwki; Przegladzie Form Artystycznych Osob
z Niepetnosprawnosciami, Amaltorskim Turnieju Tenisa Stolowego Osdb
z Niepelnosprawnosciami, Obchodach Dnia Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscla
Intelektualng, Zimowym Turnieju Bocce o Puchar Starosty Powiatu i innych dziatan

wynikajacych z Kalendarza Imprez PSDS Wyszkéw 2020 r. stanowiacego zatgeznik nr 1.

W 2020 r. PSDS w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dzialania
wynikajace z Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020, poz. 249) wedlug Planu Pracy

na rok 2020 — harmonogramu zgodnie z zatgcznikiem nr 3.
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Zatacznik nr |

do Planu Pracy

narok 2020
KALENDARZ IMPREZ PSDS WYSZKOW 2020,

W realizacji imprez bedziemy wspdlpracowaé z podmiotami dziatajacymi w réznych obszarach
zycia 080b z niepetnosprawnosciami, m.in. z: placoéwkami prowadzonymi przez PSOUU Kotlo
w Wyszkowie (WTZ, OREW), DPS w Branszczyku, DPS w Niegowie, ZSS w Branszczyku,
WOK "Hutnik", Wydzialem Promocji i Rozwoju Starostwa Powiatowego w Wyszkowie,
Miejsko-Gminng Bibliotekg Publiczng w Wyszkowie, Wyszkowskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w Wyszkowie, stowarzyszeniami dziatajagcymi w powiecie wyszkowskim
na rzecz osob z niepelmosprawnosciami oraz Komenda Powiatowg Policji w Wyszkowie,

Komenda Powiatowg Panstwowe] Strazy Pozarne] w Wyszkowie.

STYCZEN
» Wryijscie do Kina,
¥ Kolednica w DPS w Niegowie,
» Prezentacja Jaselek przygotowanych przez uczestnikow PSDS

(wystepy w placdwkach Powiatu Wyszkowskiego).

LUTY
» Impreza Walentynkowa (gry 1 zabawy),

» Zabawa Ostatkowa,

¥ Thusty Czwartek,

» Turniej Tenisa Stotowego PSDS.

MARZEC

+» Dziett Kobiet (wystep artystyczny),

# Obchody 15-1ej rocznicy $mierci Papieza Jana Pawta 11,
» Pierwszy Dzien Wioslny,

%

> Wiosenne Spotkania z Wojskiem w WOSIR w Wyszkowie,

KWIECIEN
» Marsz — ,,Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu i Zespotu Downa,
¥ Misterium Meki Panskiej” w DPS w Niegowie,

> Wielkanoc — Wspdlne Sniadanie,



» VI Amatorski Turniej Tenisa Stotowego — Wyszkow,

» Obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi — program autorski.

MAI
% Swieto Flagi i rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
»  Wycieczka trzydniowa,

¥ Dzien Rodziny — grillowanie w PSDS,

CZERWIEC
5 Powiatowa Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Branszezyku,

» Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng,

¥ Zajecia sportowe na Orliku,

o

3 Swiatowy Dziefi Ochrony Srodowiska Naturalnego — program autorski.

LIPIEC
»  Wyjscte do kina,
% Spotkanie z policjg — program autorski,

» Zajecia sportowe na Orliku.

SIERPIEN
» Wycieczka jednodniowa,
¥ Zajecia sportowe na Orliku,

» Turnicj Kregli Finskich w PSDS,

WRZESIEN

» Rocznica wybuchu II wojny $wiatowe],

Y

Przeglad Form Artystycznych Oséb z Niepetnosprawnosciami w Wyszkowie,

» Rajd pieszo-rowerowy,

v

Dzien Chtopaka.

PAZDZIERNIK

> Swiatowy Dzief Ludzi Starszych - wystgpy dla seniorow,

» Wycieczka jednodniowa.



LISTOPAD
» Dzien Wszystkich Swietych,
» Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci,

» Dyskoteka Andrzejkowo-Ostatkowa.

GRUDZIEN
> Wigilia w PSDS,

v

» |V Zimowy Turniej Bocce o Puchar Starosty Powiatu Wyszkowskiego.

Zgodnic z oferty realizowane bedg wedlug potrzeb programy autorskie.
.Dbam o zdrowie” — zaplanowano spotkanie z trenerem zywienia, dietetykiem.
Jestesmy czeéelg srodowiska — zyjemy w zgodzie z ekologia” — zaangazowanie ekspertow

w dziedzinie ochrony $rodowiska oraz ekologii.
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 20 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. z 2019 1. poz. 1507 z pézn. zm.) do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat nalezy prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia
dziennego dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Uchwatg Nr 165/583/2017 Zarzadu Powiatowego w Wyszkowie z dnia 14 listopada
2017 roku realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy spotecznej dotyczacego
prowadzenia Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla oséb
uposledzonych umystowo na lata 2018 — 2021 powierzono Polskiemu Stowarzyszeniu
na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie,

Zgodnte z delegacja wynikajacg § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U.
z 2020, poz. 249) Kierownik domu jest odpowiedzialny za opracowanie regulaminu
organizacyjnego, programu dziatalnosci domu i planu pracy domu na kazdy rok w uzgodnieniu
z wojewoda. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca lub zlecajaca.

W oparciu o w/w rozporzadzenie Kierownik PSDS w Wyszkowie w porozumieniu
z Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie opracowat tres¢ Planu
Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2020,
a Wojewoda Mazowiecki pismem znak WPS-1.9421.3.176.2020.MBK z dnia 18 marca 2020 r.
zaakceptowal powyzszy dokument po wprowadzeniu zmian dotyczacych stosowania
odpowiedniego okreslenia do uczestnikoéw typu B — osoby z niepetnosprawnoéceia intelektualna
zgodnie z § 2 pkt 5 lit. b oraz uzupetieniu planu o organizacje szkoleni i zajeé dla pracownikéw
zgodnie z § 23 ww. rozporzadzenia

W zwigzku z powyzszym podjgcie projektowanej uchwaly uznaje sie za zasadne.

STAROSTA



