Uchwata Nr 233/755/2022
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 27 wrze$nia 2022 r.

W sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy typu B dia oséb 7 niepetnosprawnoscig intelektualng
w Wyszkowie

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 . poz. 1526) w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domow samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) uchwala sig, co nastepuje:

§1.
Po uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim zatwierdza sie Program Dziatalnoéci Powiatowego

Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w Wyszkowie stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Traci moc Uchwata Nr 24/79/2019 Zarzgdu Powiatu Wyszkowskiego z dnia 14 maja 2019 r.
W sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnosci Powiatowego §rodowiskowego Domu
Samopomocy typu B dla oséb uposledzonych umystowo w Wyszkowie.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty Nr 233/755/2022
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 27 wrzesnia 2022 r.

Program dziatalnosci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w Wyszkowie

b

DANE DOTYCZACE DOMU

1. Podmiot prowadzacy: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Wyszkowie

2. Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B dla oséb

Z niepetnosprawnoscia intelektualng

Adres: ul. Swigtojariska 89A, 07-202 Wyszkéw

Telefon: 22 123 52 02

Adres e-mail: psds.drogowskaz.wyszkow@wp.pl

Strona internetowa: WWw.psouuwyszkow.pl/psds/aktualnosci-9.html

Rodzaj niepetnosprawnosci uczestnikéw: niepetnosprawnos¢ intelektualna

Liczba miejsc: 40

NV ew

I1. DIAGNOZA SYTUAC)I OSOB 7 NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKT UALNA W POWIECIE
WYSZKOWSKIM

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wyszkowie powstat jako odpowied:
wtadz samorzadowych na potrzebg wsparcia dorostych oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, mieszkaricéw powiatu wyszkowskiego.

W powiecie wyszkowskim zlokalizowane s dwie szkoty dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng: SOS-W w Wyszkowie i 2SS w Branszczyku, po ukoriczeniu ktérych, jak wskazuje
praktyka, ich absolwenci szczegoblnie szkot przysposabiajacych do pracy nie znajduja miejsc
w srodowisku zamieszkania, w ktorych mogliby dalej rozwija¢ sig, spotykac ludzi lub pracowa¢,
co skutkuje regresem i izolacja spoteczng. W przeciwienstwie do innych cztonkéw naszego
spoteczeristwa osoby, ktére ukonczyly nauke i wchodzg w Zycie doroste, nie maja szans na
korzystanie z ksztatcenia ustawicznego, chociazby po to, aby nie zaprzepasci¢ osiagniec
edukacyjnych i nie utraci¢ i tak niktych szans na zatrudnienie. Wiedza zdobyta wczesniej, ktéra
jestnieuzywana, ulega zapomnieniu, a doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
trudnosci w opanowaniu nowych wiadomosci przez witasng aktywnosé intelektualna. Sytuacje
ich pogarszajg takie zakorzenione w spoteczenstwie stereotypy, ktére sy przyczyna
negatywnych postaw spotecznych wobec oséb z niepetnosprawnoscia. Dla dorostych oséb
z uposledzeniem umystowym zamieszkujgcych nasz powiat, $rodowiskowy dom samopomocy
stat sig istotnym elementem wsparcia, podtrzymujgcym i rozwijajgcym umiejgtnosci nabyte
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W systemie edukacji w programach terapeutycznych, mobilizujgcym do nawigzywania
i utrzymywania kontaktéw spotecznych, rozwijania zachowan potrzebnych do pracy
zawodowej, a takze integrujacym ze spoteczenstwem.

Daje on mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi i zwiekszania
obszaréw samodzielnosci dostosowanej do indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika
zaje¢. Stanowi bezpieczne, przyjazne miejsce (drugi dom), w ktérym osoba
z niepetnosprawnodcig intelektualng moze nawigzywac¢ pozytywne relacje, zawieraé
przyjainie poszerzajgce krag oséb bliskich. Moze w aktywny sposob spedzié czas, nabyé nowe
umiejetnosci, poznaé swoje mozliwodci i poczu¢ sie doceniona.

PSDS jest postrzegany jako forma pozwalajaca na wyjécie z izolacji, dajgca mozliwos¢
doswiadczania réznych rol spotecznych adekwatnych dla zycia dorostej osoby, przygotowania
do samodzielnego podejmowania decyzji i bycia niezaleznym - na miare indywidualnych
mozliwosci. Jest takze miejscem przygotowywania si¢ do uczestnictwa w WTZ i aktywnoéci
zawodowej. PSDS przybliza osoby z niepetnosprawnoscig do spoteczeristwa, wptywajac na
zmiang sposobu ich postrzegania, w szczegblnosci w $rodowisku domowym i lokalnym.
Stwarza wigc szanse na godne zycie w rodzimym $rodowisku. Dla wielu oséb i ich rodzin
$rodowiskowy dom samopomocy stat sig alternatywa pobytu w domu pomocy spoteczne;.

III. OGOLNE ZASADY FUNKCJONOWANIA POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TYPU B

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Wyszkowie rozpoczat dziatalnosé
z poczatkiem 2014 roku. Od stycznia 2016 roku prowadzony jest przez Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie, na podstawie umowy
zawartej z Powiatem Wyszkowskim. Uczestnikami P$DS sg osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w  stopniu znacznym, umiarkowanym oraz lekkim, z jednoczesnym
wystgpowaniem innych zaburzen, zwtaszcza neurologicznych (np. dysfunkcjg narzadu ruchu,
epilepsja, autyzmem), posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile osoba takie
posiada. S3 to osoby o zréznicowanym poziomie rozwoju psychofizycznego i spotecznego,
W tym: absolwenci szkét specjalnych (ukoriczone na réZznym poziomie edukacyjnym, dawne
szkoty zycia, szkoty przysposabiajgce do pracy i zawodowe szkoly specjalne) oraz innych szkét
publicznych i placéwek.

Dom czynny jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30 - 16.00. Przez co najmniej
6 godzin dziennie prowadzone sa zajecia bezposrednio z uczestnikami, a pozostaty czas
wykorzystany jest na czynnodci porzadkowe, przygotowanie do zajed i uzupetnianie
prowadzonej dokumentacji oraz dowdz na zajecia i odwozenie po zajeciach. Realizacja planéw
postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego odbywa sig réwniez poza lokalem P$DS - treningi,
turystyka i rekreacja, wyjscia/wyjazdy do kina, teatru, muzeum, itp.

Dom umozliwia uczestnikom spozywanie goracego positku, przyznanego w ramach
zadania wtasnego gminy lub w ramach treningu kulinarnego, a w przypadku braku takiej
mozliwosci dopuszcza zakup goracego positku.

Dom dodatkowo zapewnia, w szczegdInosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub
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niepetnosprawnoscia fizyczna, ustugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajecia
i odwozeniu po zajeciach, $wiadczone przez PSOUU Koto w Wyszkowie samochodami
wiasnymi i samochodami podnajetymi.

Z uwagi na sytuacje epidemiczng, zakazenia SARS-CoV-2 i koniecznosé zapewnienia
bezpiecznych warunkéw realizacji ustug, w miarg potrzeb i mozliwosci uczestnikéw zajecia
prowadzone bedg w mniejszych grupach lub w formule zdalnej (zgodnie z przyjeta

»Wewnegtrzng procedurg bezpieczeristwa w P$SDS").

1.

Gtowne kierunki dziatan wspierajaco — aktywizujacych:

poprawa stanu ogdlnego - poprawa kondycji fizycznej przez gimnastyke, sport,
turystyke oraz kondycji psychicznej poprzez kontakt z ludzmi, satysfakcjonujace
zajecie, aktywnos¢ w czasie wolnym,

edukacja - przekazywanie szerokiego zakresu wiedzy o sobie, innych ludziach,
otaczajacym sSwiecie, ktéra przez osoby petnosprawne opanowywana jest
mimowolnie lub dzieki samodzielnej pracy. Dziatania w tej sferze obejmuja takze
umiejetnosci ksztattowane tak, aby przechodzity w nawyki, czyli aby przy ich
wykonywaniu mogta by¢ ograniczona éwiadoma kontrola,

aktywnos¢ i wptywanie na wiasne zycie, uczenie sig¢ i tworzenie warunkéw do
samodzielnosci w jak najwiekszej liczbie zadan zyciowych, od samoobstugi
poczynajgc, poprzez zatatwianie codziennych spraw i spedzanie czasu wolnego, do
wyboru pracy i osiggania zadowolenia z pracy, miejsca zamieszkania i stylu zycia,
integracja spoteczna poprzez umozliwienie osobom pozostanie w spotfecznosci
lokalnej oraz $rodowisku rodzinnym,

wieloprofilowe usprawnianie ukierunkowane na podnoszenie umiejetnoéci z zakresu
samoobstugi oraz ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zycia dostosowane do
indywidualnych mozliwosci kazdej z oséb,

aktywizowanie uczestnikéw zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnieri poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych,
doprowadzenie do zwiekszenia poczucia wilasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

przeciwdziatanie izolacji spotecznej, m.in. poprzez wigczanie o0séb w zycie
spotecznosci lokalnej poprzez ich aktywny udziat w jej codziennym funkcjonowaniu,
srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobg
z uposledzeniem umystowym,

kreowanie  pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych,
przeciwdziatanie stereotypom i btednym schematom postrzegania tej grupy oséb,
konsekwentne promowanie dojrzatych »antyinfantylnych” form komunikacji,
tworzenie form umozliwiajacych uczestnikom zajeg, ktérych mozliwosci intelektualne
i psychoruchowe na to pozwalaja, uczestniczenie w programach aktywizacji
zawodowej i treningach mieszkaniowych, wskazywanie wartosci pracy.




IV. CELE|ZADANIA P$DS

Nadrzednym celem PSDS jest wspieranie w rozwoju kazdego uczestnika PSDS zgodnie
z jego mozliwosciami i potrzebami.

Gtéwnym celem dziatan podejmowanych w PSDS prowadzonym na zlecenie przez PSOUU
Koto w Wyszkowie jest utrzymanie uczestnikéw w ich érodowisku spotecznym oraz rozwijanie
i podtrzymywanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia poprzez:

1) Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci  potrzebnych do codziennego

funkcjonowania, w celu zwiekszenia samodzielnogci i podnoszenia jakosci zycia;

2) Wypracowanie u uczestnikéw samodzielnoéci w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb i zaradnosci zyciowej na miare ich mozliwodci i z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii;

3) Poprawe jakosci wzajemnych relacji interpersonainych;

4) Aktywizowanie uczestnikéw, rozwijanie zainteresowann oraz indywidualnych
uzdolnien;

5) Ksztattowanie tozsamodéci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng jako oséb
dorostych;

6) Reprezentowanie intereséw oséb z niepetnosprawnoscia w spotecznosci lokalnej oraz
ksztattowanie akceptujacej postawy érodowiska wobec nich ;

7) Dazenie do petnej integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnoéciami poprzez ich
aktywne uczestnictwo w zyciu politycznym, kulturalnym i spotecznym w lokalnym
Srodowisku;

8) Prowadzenie aktywizacji spofecznej i zawodowej, rozumianej jako zespot dziatan
zmierzajacych do osiggniecia przez uczestnikéw poprawy jakosci zycia,
samodzielnego funkcjonowania przy zapewnieniu wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego;

9) Motywowanie do pracy nad podtrzymaniem posiadanych umiejetnogéci;

10) Prace nad zwigkszaniem poczucia wiasnej wartosci w kontaktach z innymi;

11) Motzliwie wszechstronne wsparcie uczestnikéw i ich rodzin.

1. Zadania

Do najwazniejszych zadari PSDS nalezy zapewnienie uczestnikom dziennego pobytu
i opieki, specjalistycznych zaje¢ terapeutycznych oraz zaspokojenie ich niezbednych potrzeb
spotecznych, socjalnych, zdrowotnych (przygotowanie uczestnikéw do zycia w spoteczenstwie
i funkcjonowania w $rodowisku). Dom Swiadczy ustugi w ramach zespotowych lub
indywidualnych treningéw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz terapii zajeciowej. Osoby korzystajace
z realizowanej przez Dom oferty majg mozliwoé¢ aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu,
wyrazania swoich opinii i potrzeb, na poziomie ich mozliwosci intelektualnych.




V.

FORMY PRACY

Podstawowymi formami pracy w placéwce $3 treningi majace na celu rozwdj wszystkich

sfer funkcjonowania uczestnika tj. psychicznej, spotecznej, fizycznej, zawodowej. Na
podstawie wstepnej diagnozy mozliwosci uczestnika opracowywany jest indywidualny plan
postgpowania wspierajgco-aktywizujacego dostosowany do jego indywidualnych potrzeb.

Realizowane treningi:

Realizacja IPPWA odbywa sie w ramach grupowych i indywidualnych zajec¢

terapeutycznych majacych na celu zwiekszenie posiadanych umiejetnosci badz utrzymanie
funkcjonowania uczestnika na tym samym, jak najwyzszym poziomie i obejmuje swoim
zakresem:

a)

b)

d)

trening funkcjonowania w codziennym iyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi,

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w érodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury. Trening umiejetnosci interpersonalnych daje uczestnikom
mozliwos¢ poznania swoich zalet, pracy nad posiadanymi wadami, rozwijania
kreatywnosci, wytrwatosci, zdolnoéci do podejmowania samodzielnych decyzji,
a takze poczucie spotecznej odpowiedzialnoéci oraz odczuwania empatii,

trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig, w przypadku os6b z problemami
w komunikacji werbalnej; nauka réznych form kontaktu, takze pozawerbalnego,
uzywanie znakow graficznych (symbole, piktogramy, obrazki),

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowar
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych. Podczas treningu uczestnicy uczg sie efektywnie
i racjonalnie wykorzystywaé czas wolny, a takie odkrywajg nowe umiejetnosci,
zdolnodci, pasje i przyjemnosci. Dzigki réznorodnosci proponowanych aktywnosci
wzbogacajg swoje zainteresowania i rozbudzajg poczucie estetyki, a takze doswiadczajg
sukcesow, poczucia wtasnej sprawczoéci i satysfakcji,

poradnictwo psychologiczne majace na celu wspieranie uczestnikéw PSDS oraz ich
rodzin. Psycholog pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw, prowadzi zajecia
psychoedukacje, realizuje indywidualng i grupowy forme zajeé. Prowadzi réwniez
dziatania profilaktyczne i poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych — nauka samodzielnego lub ze wspomaganiem
odnajdywania wybranych lokalizacji instytucji publicznych, pomoc w samodzielnym
odczytywaniu i rozumieniu pism urzgdowych, sporzgdzaniu podan

i wypetnianiu wnioskéw, jak réwniez sprawnej komunikacji z urzednikiem; system
dziatan wspierajacych, zwiekszajacych samodzielnos¢ jednostki,




8) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczeri zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

h) niezbedng opieke, w szczegélnoéci dla uczestnikéw z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznogci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji. Ma ona na celu zabezpieczenie potrzeb opiekuriczych, pielegnacyjnych
uczestnikow. Niezbedna opieka obejmuje m.in.: pomoc i wspieranie uczestnikdow
podczas wyjazdéw do doméw, wykonywaniu czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych.
W trakcie realizowania niezbednej opieki uczestnicy s3 maksymalnie angazowani do
dziatania, aby wyksztatci¢ prawidtowe nawyki,

i} terapig ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje; wykonywanie ¢wiczen
ogolnokondycyjnych, na sprzecie rehabilitacyjnym, aktywne uczestnictwo
w zespotowych grach sportowych (pitka nozna, tenis stotowy, bocce, kregle firiskie) oraz
rekreacyjnych (nordic walking, wycieczki piesze, rowerowe),

j) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajgciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy,

k) ksztattowanie samorzadnosci i rozwdj wspdtdziatania poprzez dziatalnoéé
»Samorzadu Uczestnikéw", gdzie gtéwna metoda pracy jest informacja zwrotna od
cztonkéw spotecznosci; forma ta pozwala na osobisty rozwdj jednostki i odwotuje sie
czegsto do norm i zasad spofecznego funkcjonowania, pozwala réwniez wypracowa¢
zasady tolerancji dla nietypowych zachowan, a takze spetnia potrzebe spotecznej
przynaleznosci oraz uczy odpowiedzialnosci,

I) zajecia dodatkowe: w tym: zajecia teatralne, tenis stotowy, kregle finskie,
choreoterapia, biblioterapia, zajecia z bizuterii, zajecia muzyczne.

Osrodek sSwiadczy réwniez: trening pedagogiczny, trening umiejetnosci spotecznych,
pomoc asystenta osoby z niepetnosprawnoscia, w kazdym roku realizacje programéw
autorskich (w roku 2022 - ,Recepta na zdrowie", ,Time for English”) oraz udziat w zadaniach
publicznych realizowanych przez PSOUU i inne organizacje.

VI. MOZLIWOSC! REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIAtANIA ZE WSKAZANIEM
ZASOBOW: materialnych, ludzkich, organizacyjnych

1. Zasoby materiaine:

Dziatalno$¢ PSDS realizowana jest na bazie lokalu wskazanego przez Powiat Wyszkowski
0 powierzchni uzytkowej 453,4 m2, na Il pigtrze budynku przy ul. Swietojariskiej 89A
w  Wyszkowie, bedacego w trwatym zarzadzie Centrum Edukacji Zawodowe;j
I Ustawicznej , Kopernik” w Wyszkowie.

Budynek potozony w centrum Wyszkowa, ogrodzony, w sasiedztwie szkét
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ponadgimnazjalnych (CEZiU ,Kopernik”, ZS Nr 1, ZS Nr 3) i komplekséw boisk sportowych,

w niedalekiej odlegtosci placéwek handlowych, pocztowych i bankowych, ochrony zdrowia
iinnych placowek uzytecznoéci publicznej, co daje mozliwos¢ prowadzenia treningéw
w lokalnym $rodowisku. W tym samym budynku, na parterze znajduja sie Warsztaty Terapii
Zajeciowej prowadzone przez PSOUU Koto w Wyszkowie.

Lokal spetnia wszystkie standardy okreélone w Rozporzadzeniu MPiPS z dnia 9 grudnia

2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy, bez barier architektonicznych,
w tym z winda. Usytuowanie lokalu PSDS oraz jego wyposazenie zapewnia bezpieczeristwo
oraz spokoéj uczestnikdw zajeé.

W Domu znajduja sie pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety niezbedne do

prowadzonych w nich zajeé, w tym:

$wietlica/sala ogéina — ktéra umozliwia spotykanie si¢ uczestnikdw zaje¢ i ich rodzin

oraz petni funkcje sali aktywizacji uczestnikéw. Realizowany jest trening spedzania

czasu wolnego, jak réwniez niezbedna opieka przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu

zajec,

pracownia terapii ruchowej - w pracowni wykonywane sq réznorodne C¢wiczenia

ogoélnosprawnosciowe, koordynacyjne, manualne, oddechowe, réwnowaine,

zrecznosciowe,

pig¢ pomieszczern do prowadzenia dziatalnosci wspierajgcej, aktywizujgcej

i rehabilitacyjnej, miedzy innymi w formie treningédw: pracownia techniczno-

ceramiczna, pracownia krawiecka, pracownia komputerowo-biurowa, pracownia

rekodzieta artystycznego,

pracownia ogdélnorozwojowa (pedagog, psycholog) — pracownia do poradnictwa

psychologicznego oraz reedukaciji,

pracownia kulinarna i jadalnia — miejsce spozywania positkéw i realizacji treningu

kulinarnego,

pokoj administracyjny (kierownik, pracownik socjalny) — realizacja treningu

zatatwiania spraw urzedowych oraz edukacji zdrowotnej,

pokéj wyciszen/terapii indywidualnej — pomieszczenie, w ktérym prowadzona jest

terapia indywidualna, w szczegélnoséci z osobami kwalifikujgcymi sie do programu

»Za Zyciem”, prowadzony jest trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym

z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie,

w przypadku os6b z problemami w komunikagji werbalnej (m.in. Makaton),

pomieszczenie gospodarcze, szatnia,

trzy fazienki wraz z toaletg wyposazone w natrysk, dostosowane do potrzeb oséb

niepetnosprawnych fizycznie,

pracowni treningu funkcjonowania w zyciu codziennym - pomieszczenie do realizacji

treningu praktycznego oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny, wyposazonej m.in.

w pralke, suszarke do bielizny, suszarke do wtoséw, prostownice, lokéwke, deske do

prasowania,

sprzet komputerowy i muzyczny, TV,

sprzgt sportowo-rekreacyjny oraz inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej
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terapii.

2. Zasoby kadrowe zespotu wspierajaco - aktywizujgcego:

kierownik,

psycholog,

pedagog teatru,

pedagog,

instruktorzy terapii zajeciowej,
terapeuta,

pracownik socjalny,
fizjoterapeuta,

asystent osoby niepetnosprawnej.

Ponadto dla prawidtowego funkcjonowania w P$DS zatrudniona jest sprzagtaczka (umowa

cywilnoprawna). Dziatalno$é¢ domu wspierajg wolontariusze i czionkowie Kota.

VIL

WSPOLPRACA

W celu zapewnienia komplementarnosci dziatar oraz integracji spotecznej uczestnikow
pracownicy PSDS wspétpracuja z:
1. Rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi:

zwigkszajac $wiadomosé rodzicdw na temat ich roli w usamodzielnianiu sie 0séb
z niepetnosprawnoscia intelektualng,

wiaczajac rodzicdw w treningi uczestnikéw poza placdwka (np. powtarzanie
umiejetnosci nabytych w trakcie zaje¢ w warunkach domowych),

prowadzac szkolenia, warsztaty dla rodzicéw i opiekunéw o tematyce zgodnej ze
zdiagnozowanymi potrzebami (np. radzenie sobie ze stresem, rozwdj kompetencji
spotecznych, prawa/samodzielno$¢ oséb z niepetnosprawnosciami),

korzystajac z wiedzy rodzicow, wykorzystujac potencjat rodzicbw w réznych
obszarach (m.in. tworzenie IPPWA, dziatania na rzecz PSDS, dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej),

wtaczajac rodzicow w dziatania prowadzone w Oérodku i w spotecznosci lokalnej,

2. Ze spotecznoscig lokalng, tj.:

innymi organizacjami pozarzadowymi, o$rodkami pomocy spotecznej powiatu wyszkowskiego,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie, Powiatowym Urzedem Pracy
w Wyszkowie, poradniami zdrowia psychicznego i innymi zaktadami opieki zdrowotnej,
samorzadami, szkotami, lokalnymi inicjatywami, koéciotami i zwigzkami wyznaniowymi,
osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi, placéwkami o$wiatowymi,
innymi jednostkami $wiadczgcymi ustugi dla 0séb z niepetnosprawnosciami, innymi osobami
lub podmiotami dziatajgcymi na rzecz integracji spoteczne;j.

Proces wspétpracy srodowiskowej polega na tworzeniu kregu przyjaznego osobom
z niepetnosprawnosciami, tworzeniu miejsc dostgpnych dla aktywnosci uczestnikéw,
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poszerzanie sieci kontaktdw oraz identyfikacje i sposob zaspokajania potrzeb uczestnikow
i-ich rodzin. Poszukiwanie nowych kontaktéw, edukowanie partneréw spotecznych,

budowanie dtugoterminowych relacji z nimi, wspélne planowanie wydarzen i aktywnoéci,
angazowanie 0séb z niepetnosprawnosciag w wybieranie i planowanie dziatan.

Wspotpraca z rodzinami uczestnikéw PS$DS stanowi integralny element realizacji
indywidualnych planéw postepowania wspierajgco — aktywizujacego.

VIIL. PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

Mierzalnym efektem realizacji zadania publicznego jest:

— wieloletnie wsparcie 40 0séb z niepetnoprawnosci intelektualng,

— zmniejszenie liczby hospitalizacji, skierowari do doméw pomocy spotecznej osdb
uczeszczajacych do PSDS,

— utrzymanie i rozwijanie umiejetnosci w zakresie zaradnodci i samodzielnosci
zyciowej u 40 0s6b z hiepetnosprawnoscia intelektualna,

— stata liczba pracowni terapeutycznych (5 pracowni terapeutycznych),

— liczba 0s6b uczestniczacych w poszczegdlnych treningach,

- liczba wyj$¢ do miejsc uzytecznosci publicznej,

- liczba oséb uczestniczacych w wystepach artystycznych, zawodach sportowych;

—  liczba 0s6b uczestniczacych w autorskich programach,

— liczba 0s6b uczestniczacych w zadaniach realizowanych przez Koto ze $rodkéw
rzagdowych i samorzadéw oraz zadaniach realizowanych we wspétpracy z innymi
podmiotami,

- liczba os6b, ktére przeszty do wyzszych form, w tym do WTzZ,

— liczba spotkan, szkoler: z udziatem rodzicow/opiekundw.

Prowadzenie szeroko rozumianych dziatar terapeutycznych, ktére przyczynig sie do:

— utrzymania wiasciwej kondycji fizycznej i wzrostu sprawnosci ruchowej uczestnikéw,

= poprawy kondycji psychicznej i utrzymania dobrostanu emocjonalnego,

— wzrostu aktywnosci zyciowej,

— wazrostu kompetencji spotecznych,

— zwigkszenia samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,

— rozbudzenia zainteresowan w zakresie sztuki uzytkowej,

— Pprzygotowywania do korzystania z programéw aktywizacji zawodowej, jezeli poziom
ich funkcjonowania na to pozwala oraz z treningdw samodzielnosci w mieszkaniach
chronionych.

Ponadto w stosunku do rodzin i rodowiska:

— Wwsparcie merytoryczne — porady, posrednictwo w kontakcie z osrodkami pomocy
spotecznej,

— integracja  $rodowiska  wokdt problematyki  zwigzane] z  osobami
z niepetnosprawnodcig intelektualna.




IX. OCENA EFEKTOW DZIAtALNOSCI DOMU

Ocena efektow dziatalnosci Domu dokonywana jest raz w roku, w formie sprawozdania
rocznego z dziatalno$ci Domu, z uwzglednieniem nastepujacych informacji:
— form przeprowadzonych zaje¢, realizacji planowanych dziatan oraz uzyskanych
efektéw,
—  liczby oséb korzystajacych ze wsparcia,
— Wwspotpracy z rodzinami, opiekunami, instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych, organizacjami pozarzadowymi; dokonywana jest w oparciu
o dokumentacje indywidualng (indywidualne plany wspierajaco - aktywizujace) oraz
zbiorcza tzn. ewidencje obecnosci uczestnikéw, dzienniki zajeé terapeutycznych.
Podstawowg metoda oceny postepéw uczestnikéw P$DS jest ocena zespotu wspierajgco-
aktywizujgcego, w skfad, ktérego wchodzg pracownicy merytoryczni i kierownik P$DS. Aby
dokonac poprawnej i miarodajnej oceny uczestnika instruktorzy prowadza dzienniki pracy.
Kazdy z uczestnikéw podlega ocenie zespotu od momentu przyjecia uczestnika do Domu co pét
roku, a wnioski z terapii oraz $ciezka postgpowania zawarta jest w indywidualnym planie
postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego.
W zaleznosci od potrzeb zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera sig (nie rzadziej jednak niz
raz na pét roku) w celu przeanalizowania ewentualnych osiggnietych rezultatéw, a takze
w razie potrzeby modyfikacji postepowania terapeutycznego.

X. KIERUNKIROZWOJU

W miare potrzeb uczestnikdw i dziatan wynikajacych z realizacji planéw postepowania
wspierajaco - aktywizujacego, rozwoju pasji, zainteresowari bedziemy wzbogacaé formy
i metody terapii poprzez wprowadzanie nowych technik terapii.

Duza wage bedziemy przyktadaé réwniez do systematycznego podnoszenia kwalifikacji
zawodowych kadry, m.in. poprzez: uczestniczenie w studiach podyplomowych, szkoleniach,
wtym finansowanych w ramach é¢rodkéw zewnetrznych oraz udziatu pracownikéw
w wewnetrznych szkoleniach, przynajmniej raz na 6 miesiecy, w zakresie tematycznym ze
zgfoszonych przez nich potrzeb. Bedziemy kontynuowac¢ wspétprace z rodzinami uczestnikéw
oraz $rodowiskiem lokalnym oraz rozwija¢ wspdiprace z organizacjami pozarzagdowymi
iinstytucjami dziatajgcymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikéw.

Program dziatalnosci PSDS zostat przygotowany w oparciu o:

— rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249),

—  statut Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualna,

- statut Domu,

— regulamin organizacyjny PSDS.

w
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