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JEDNOSTKI SWIADCZACE NIEODPLATNIE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE NA TERENIE POWIATU WYSZKOWSKIEGO

POWIAT WYSZKOWSKI

Jednostka

Adres/telefon/e-mail

DOSTEPNOSC
dni i godziny

ZAKRES
PORADNICTWA

KRYTERIA DOSTEPU

Poradnictwo dla bezrobotnych

Powiatowy Urzad Pracy
w Wyszkowie

&

ul. Tadeusza Kosciuszki 15;
07-200 Wyszkéw
https://wyszkow.praca.gov.pl/
wawy@praca.gov.pl

tel.: 29 74 261-66

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 7.30-15.30

Przyjmowanie interesantéw: 8.30-14.30

Poradnictwo i aktywizacja zawodowa
0s6b biernych na rynku pracy
(bezrobotni, poszukujacy pracy).

Osoby bezrobotne,
poszukujace pracy,
pracodawcy.

Poradnictwo pedagogiczne

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wyszkowie

&

ul. Tadeusza Kosciuszki 52;
07-200 Wyszkéw

poradniapp wyszkow@op.pl
tel.: 29 742-50-07
fax: 29 742-07-37

Godziny pracy:
poniedziatek — piagtek: 8.00 — 16.00

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom i ich rodzicom oraz
nauczycielom placéwek oswiatowych
z powiatu wyszkowskiego. Poradnia
zapewnia pomoc specjalistéow w
zakresie: zaburzen rozwojowych u
matego dziecka, probleméw
emocjonalnych i wychowawczych,
trudnosci edukacyjnych, problemow
w czytaniu i pisaniu probleméw
rodzinnych, probleméw szkolnych
wynikajgcych z niepetnosprawnosci i
chordéb, wyboru zawodu i kierunku
studiéw, probleméw z zazywaniem
przez dzieci i mtodziez $Srodkéow

Osoby i rodziny, ktére
majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu
swoich problemoéw
zyciowych, bez wzgledu na
posiadany dochdd.



https://wyszkow.praca.gov.pl/
mailto:wawy@praca.gov.pl
mailto:poradniapp_wyszkow@op.pl

odurzajgcych, wad wymowy,
zaburzen psychosomatycznych.

Poradnictwo rodzinne

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Wyszkowie

&

ul. Swietojariska 82 A
07-200 Wyszkéw
http://www.pcpr-wyszkow.pl/

sekretariat@pcpr-wyszkow.pl
tel./fax: 29 742 85 22,

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Przyjmowanie interesantow:
poniedziatek — Sroda: 8.30 - 15.30
czwartek - dzied wewnetrzny

Pomoc dla rodzin i oséb w trudnej
sytuacji zyciowej, rodzin
przezywajacych trudnosci w
petnieniu funkcji rodzicielskich, oséb
dotknietym problemem przemocy w
rodzinie, uzaleznieniami oraz oséb

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

297428523 pigtek: 8.30 - 15.30 bezrobotnych.
Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
Osrodek Pomocy Spotecznej | ul. 3 Maja 16 Godziny pracy: Pomoc spoteczna wspiera osoby i Osoby i rodziny, ktére

w Wyszkowie
&

07-200 Wyszkow
https://ops.wyszkow.pl

sekretariat@ops.wyszkow.pl

tel.: 29742 4097, 29 742 4902, 29
742 96 16

tel./fax: 29 742 49 02 wew. 8

poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dtugosiodle

&

ul. T. Kosciuszki 2
07-210 Dtugosiodto
http://gops.dlugosiodlo.pl/

gops@dlugosiodlo.pl
tel.: 29 74-12-158, 29 64-23-668
fax: 29 74-12-158

poniedziatek: 8.00-16.00
wtorek: 8.00-16.00
sroda: 8.00-17.00
czwartek: 8.00-16.00
pigtek: 8.00-15.00

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Branszczyku

&

ul. Jana Pawta Il 45
07-221 Branszczyk

gops@branszczyk.pl
tel.: 2967940 40

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzagsniku

ul. Jesionowa 3
07-205 Rzasnik

Godziny pracy: 7.00-16.00

rodziny w wysitkach zmierzajgcych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb i
umozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajacych godnosci
cztowieka. Zapobiega trudnym
sytuacjom, podejmujac dziatania
zmierzajace do zyciowego
usamodzielnienia oséb i rodzin oraz
ich integracji ze Srodowiskiem, przy
wykorzystywaniu wiasnych
uprawnien, zasobdéw

i mozliwosci.

majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu
swoich probleméw
zyciowych, posiadajace
niskie dochody.



http://www.pcpr-wyszkow.pl/
mailto:sekretariat@pcpr-wyszkow.pl
https://ops.wyszkow.pl/
mailto:sekretariat@ops.wyszkow.pl
http://gops.dlugosiodlo.pl/
mailto:gops@dlugosiodlo.pl
mailto:gops@branszczyk.pl

&

http://rzasnik.naszops.pl

gops@rzasnik.pl
tel.: 29 592 92 63/72/73/78
fax: 29 592 92 87

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zabrodziu

ul. Wt. St. Reymonta 45
07-230 Zabrodzie
www.rzasnik.naszops.pl

gops@zabrodzie.pl
tel./fax: 29 757 12 62

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Somiance

&

Somianka-Parcele 25B
07-203 Somianka

gok@somianka.pl
tel.: 29 741-83-46
fax: 29 741-83-46

poniedziatek: 8.00 — 16.00
wtorek: 8.00—17.00
sroda: 8.00 — 16.00
czwartek: 8.00 — 16.00
pigtek: 8.00 - 15.00

Poradnictwo z zakresy praw konsumentow

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw w Wyszkowie

&

ul. Zakolejowa 15A
07-200 Wyszkéw

rzecznik.konsumenta@powiat-

wyszkowski.pl
tel.: 29 743 59 40

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Bezptatne poradnictwo
konsumenckie, informacja prawna w
zakresie ochrony intereséw
konsumentow, podejmowanie
dziatan na rzecz konsumentéw.

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i

innych uzaleznien

Poradnia Leczenia
Uzaleznien
w Wyszkowie

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1
07-200 Wyszkow
tel.: 29 743 7624

Godziny pracy:
poniedziatek: 09.00 — 15.00
wtorek: 14.00 — 19.00

Przeciwdziatanie powstawaniu i
usuwanie nastepstw naduzywania
alkoholu poprzez oddziatywanie na
osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielanie pomocy ich rodzinom.
Przeciwdziatanie nastepstwom
innych uzaleznien, oddziatywanie na
osoby uzaleznione i udzielanie
pomocy ich rodzinom.

Osoby i rodziny, ktére
majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych
i innych uzaleznien.

Do poradni nie jest
wymagane skierowanie.



http://rzasnik.naszops.pl/
mailto:gops@rzasnik.pl
http://www.rzasnik.naszops.pl/?fbclid=IwAR3gLDeMdShzijE2_fGpuA_Zi-bM6-JpYUyDHMfdaEVQb0I639LeIGFXZQU
mailto:gops@zabrodzie.pl
mailto:gok@somianka.pl
mailto:rzecznik.konsumenta@powiat-wyszkowski.pl
mailto:rzecznik.konsumenta@powiat-wyszkowski.pl

Stowarzyszenie MONAR
Osrodek Leczenia, Terapii i
Rehabilitacji Uzaleznien w
Wyszkowie

ul. Komunalna 10A

07-202 Wyszkéw

tel./fax: biuro 29 74 248 43

tel. do terapeutéw 29 74 297 97
tel. kom. spotecznosci 501 617 490
http://monarwyszkow.pl

biuro monarwyszkow®@interia.pl
adres spotecznosciowy
monarwyszkow2 @wp.pl

Cata dobe

Leczenie stacjonarne dla oséb
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Rekrutacja uczestnikéw
programu Osrodka
dokonywana jest na
podstawie zgtoszen
telefonicznych z poradni,
punktéw konsultacyjnych,
oddziatéw
detoksykacyjnych w
oparciu o dane uzyskane
w standaryzowanej
rozmowie wstepnej.
Decyzje o
zakwalifikowaniu
kandydata podejmowana
jest przez terapeute.

Poradnictwo psychiczne

Poradnia Zdrowia
Psychicznego
w Wyszkowie

ul. Komisji Edukacji Narodowe;j 1
07-200 Wyszkéw
tel.: 29 74 257 02

psychiatra:

poniedziatek: 08.00 — 18.00;
$roda: 7.00 — 17.00;

pigtek 7.00 — 17.00
psycholog:

czwartek: 07.00 — 17.00;
piatek: 07.30 - 16.30

Do lekarza psychiatry nie
jest wymagane
skierowanie, zas
psycholog przyjmuje
pacjentow ze
skierowaniem.

Po

radnictwo z zakresu ubezpieczen spotecznych

ZUS Inspektorat w
Wyszkowie

(podlega pod: ZUS Oddziat
w Ptocku)

&

ul. Sowinskiego 83

07-200 Wyszkéw

Sala Obstugi Klientéw:

ul. Chopina 9; 07-200 Wyszkow

tel.: 29 74 224 77,29 74 242 97,
2974 276 89, 29 74 246 60
fax: 29 74 256 71

Godziny obstugi klientéw:
poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek - pigtek: 8.00-15.00

Godziny urzedowania:
poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00

Emerytury, renty (z tytutu
niezdolnosci do pracy, rodzinna,
socjalna), emerytury i renty dla oséb
pracujgcych/zamieszkatych za
granicy, $wiadczenia wypadkowe,
Swiadczenia przedemerytalne,
dodatki do Swiadczen emerytalno-
rentowych (np. pielegnacyjny, dla
sierot zupetnych, kombatancki oraz
dodatek kompensacyjny, za tajne
nauczanie, weterana
poszkodowanego, $wiadczenie

Adresatami porad sg
ubezpieczeni, ptatnicy,
lekarze.



http://monarwyszkow.pl/
mailto:monarwyszkow@interia.pl
mailto:monarwyszkow2@wp.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/309
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/309

pieniezne dla bytych zotnierzy
przymusowo zatrudnianych, dla oséb
deportowanych, swiadczenia
pieniezne dla oséb bedacych
cywilnymi niewidomymi ofiarami
dziatan wojennych, ryczatt
energetyczny, ekwiwalent pieniezny z
tytutu prawa do bezptatnego wegla,
ekwiwalent pieniezny z tytutu prawa
do bezptatnego wegla dla oséb
uprawnionych z przedsiebiorstw
robot gorniczych, ekwiwalent
pieniezny dla bytych pracownikéw
kolejowych), zasitki (chorobowy,
Swiadczenie rehabilitacyjne,
opiekunczy, wyréwnawczy,
macierzynski, pogrzebowy), zasitki
dla 0séb pracujgcych/zamieszkatych

za granica.
Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowych
Osrodek Interwencji ul. Komunalna 10A poniedziatek—piatek: 8.00 — 16.00 Poradnictwo i wsparcie w dziataniu Osoby i rodziny dotkniete
Kryzysowej w Wyszkowie 07-202 Wyszkéw hostel — 7 dni w tygodniu catg dobe, zgodnie | dla oséb i rodzin znajdujgcych sie w sytuacja kryzysowag w
z potrzebami oséb korzystajgcych z pomocy | sytuacji kryzysowej w wyniku zdarzen | formie wsparcia

tel.: 29 742 48 43 w dni pracujace losowych, klesk zywiotowych bezptatnego.

(8.00-16.00) umysinych dziatan lub zaniechan,

tel.: 29 742 97 97 w dni wolne od naruszajacych prawa lub dobra

pracy oraz w dni pracujace osobiste 0sdb lub rodzin.

(16.00 - 8.00)

Rzecznik Praw Dziecka




Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
telefon: (22) 583 66 00
fax: (22) 583 66 96

Biuro jest czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 08.15-16.15.

Przyjecia interesantow:

od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.15-16.15

telefon: 22 583 66 00,

Dzieciecy telefon zaufania 800 12 12 12

Rzecznik podejmuje dziatania na
rzecz zapewnienia dziecku petnego i
harmonijnego rozwoju, z
poszanowaniem jego godnosci i
podmiotowosci

Przedmiotem troski
Rzecznika sg wszystkie
dzieci; szczegdlng opieka
otacza dzieci
niepetnosprawne, ktére
majg utrudniony start
zyciowy.

Rzecznik Praw Pacjenta

Biuro Rzecznika Praw
Pacjenta

ul. Mtynarska 46
01-171 Warszawa
fax: (22) 506 - 50 - 64

Telefoniczna Informacja Pacjenta:

800 -190-590

(potaczenie bezptatne z tel. stacjonarnych i
komadrkowych)

czynna pn. - pt. w godz. 8.00 - 18.00

Przyjecia interesantéw:
poniedziatek - 9.00 - 18.00
wtorek - 9.00 - 15.00
$roda -9.00 - 15.00
czwartek - 9.00 - 15.00
pigtek - 9.00 - 15.00

Zadaniem Rzecznika Praw Pacjenta
jest dbanie o to, aby prawa
pacjentow byty w nalezyty sposdb
przestrzegane przez przychodnie,
szpitale, lekarzy i wszystkie placowki,
ktdre nas lecza.

Pacjenci przychodni,
szpitali itp.

Porad

nictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Wyszkow, ul. Waska 93
tel.: 536 771 109,

Linia Pomocy Pokrzywdzonym:

+48 222 309 900

dyzur:
poniedziatek 15:00 — 20:00
pigtek 10:00 — 15:00

Poradnictwo dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz
0s6b im najblizszych dotyczy
Swiadczenia pomocy na rzecz oséb
pokrzywdzonych przestepstwem

w szczegolnosci, w przypadkach
znecania sie fizycznego

i psychicznego, przemocy domowej,
oszustw, wtaman, kradziezy,
wypadkéw drogowych, pobic, grézb,
uchylania sie od alimentdw, a takze

Kazda osoba uznana za
osobe pokrzywdzong
przestepstwem i osoby jej
najblizsze, ktérym nie
udzielono pomocy w tym
samym zakresie z innych
Zrédet.




w sytuacji pokrzywdzenia innymi
rodzajami przestepstw.

Porad

nictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem

Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia"

Al. Jerozolimskie 155

02-326 Warszawa

tel. do sekretariatu 22 666-10-36
fax: 22 250-63-11

Telefoniczna poradnia prawna
17.00-21.00

infolinia 800 120 002 czynna catg dobe

22 666 28 50 - poniedziatek, wtorek, godz.

Procedura "Niebieskie Karty"
obejmuje ogdt czynnosci
podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, policji,
oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie.

Dla osdb doznajgcych
przemocy w rodzinie,
Swiadkow przemocy oraz
0s6b poszukujgcych
informacji na temat
zjawiska i sposobdéw
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.




