
Załącznik Nr 1
do Planu Pracy
na rok 2024
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ
Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie

	Godz.
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	                    Piątek

	7:30-8:30

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników
	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników.


	8:00-16:00
	Terapia zajęciowa **
Trening funkcjonowania w codziennym życiu **


	
	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 
pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 
pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 
pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 
pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 
pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna



	8:00-16:00
	
	
	Trening umiejętności komunikacyjnych

	
	Trening umiejętności komunikacyjnych

	8:00 – 8:50
	
	
	1 osoba
	
	1 osoba

	9:00 – 9:50
	
	
	1 osoba
	
	1 osoba

	10:00 –10:50
	
	
	1 osoba
	
	1 osoba

	11:00 –11:50
	
	
	1 osoba
	
	1 osoba

	12:00 –12:50
	
	
	1 osoba
	
	1 osoba

	13:30 –14:20
	
	
	1 osoba
	
	1 osoba

	14:30 –15:30
	Zajęcia wyciszające:
do 4 osób

	8:00 – 16:00
	Aktywizacja zawodowa *

Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń

zdrowotnych *


	8:20 – 14:30

	Terapia ruchowa

	8:20 - 8:55
	gr. I, III, IV ( 3 osoby)
	gr. II, IV (3 osoby) 
	gr. I, III, V (3 osoby)
	--------------------------------------
	-------------------------------------

	9:10 – 9:45
	gr. I, II, V (4 osoby) 
	gr. III, IV, V,  (3 osoby)
	gr. I, II, IV, V ( 4 osoby)
	--------------------------------------
	-------------------------------------

	10:00 –10:30
	gr. I, II, IV (4 osoby)
	gr. V (3 osoby)
	gr. IV (3 osoby)
	---------------------------------------
	-------------------------------------

	10:45 –11:15
	gr. I, III, IV (3 osoby)
	gr. II, III, IV (3 osoby)
	gr. I, IV, V (3 osoby
	---------------------------------------
	-------------------------------------

	11:30 –12:00
	gr. II, III (4 osoby)
	gr. I, III, V (3 osoby)
	gr. II, III (3 osoby)
	---------------------------------------
	-------------------------------------

	12:15-12:45
	gr. IV (4 osoby) 
	gr. II, III, V (4 osoby)
	gr. II, III, V (4 osoby)
	---------------------------------------
	-------------------------------------

	13:20-13:50
	gr. I (1 osoba)
	gr. I (1 osoba)
	gr. I (1 osoba)
	---------------------------------------
	-------------------------------------

	14:00-14:30
	gr. I, III (2 osoby)
	gr. I, III (3 osoby)
	----------------------------------------
	---------------------------------------
	-------------------------------------

	Trening umiejętności interpersonalnych
i rozwiązywania problemów 
Trening pedagogiczny
(pedagog)


	11:00 –11:30
	
	
	gr. II, IV (2 osoby)
	
	

	11:30 –12:00
	
	
	gr. I (2 osoby)
	
	

	12:00 –12:30
	
	
	gr. III (2 osoby)
	
	gr. II, III, V (3 osoby)

	12:30 –13:00
	
	
	gr. III (1 osoba)
	
	

	13:00 –13:30
	 
	
	gr. III, V (2 osoby)
	
	gr. I, IV (2 osoby)

	13:30 –14:00
	
	
	gr. II, V (2 osoby)
	
	gr. I, II, III (3 osoby)



	14:00 –14:30
	
	gr. II, V (2 osoby)


	
	gr. I, III, V (3 osoby)
	gr. I, III (2 osoby)

	14:30 –15:00
	
	gr. IV, V (2 osoby)
	
	gr. I (2 osoby)
	gr. IV(2 osoby)

	15:00 –15:30

	
	gr. II, V (2 osoby)
	
	gr. IV (2 osoby)
	

	15:30 –16:00

	
	gr. II (2 osoby)
	
	gr. IV (1 osoba)
	

	12.30 - 13.00

	Gorący posiłek
	Gorący posiłek
	Gorący posiłek
	Gorący posiłek
	Gorący posiłek

	13:00 - 13:30
	Trening funkcjonowania w codziennym życiu (trening porządkowy)**



	
	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 
pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 


pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 


pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 


pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna


	gr. I 
pr. techniczno-ceramiczna

gr. II
pr. krawiecka

gr. III 


pr. komputerowo - biurowa 

gr. IV
pr. rękodzieła artystycznego

gr. V 
pr. kulinarna



	13:00 - 15:00
	
	Poradnictwo psychologiczne*
	Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów
	
	

	13:30 -15:00


	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego

	13:30 -14:30


	Zajęcia dodatkowe:

- zajęcia muzyczne


	Zajęcia dodatkowe:

- tenis stołowy
	Zajęcia dodatkowe:
- zajęcia z biżuterii


	Zajęcia dodatkowe:

- choreoterapia (zajęcia taneczne)


	Zajęcia dodatkowe:

- biblioterapia



	15:00 - 16:00
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów


*działania realizowane w zależności od potrzeb
**zajęcia odbywają się w poszczególnych pracowniach dla każdej z pięciu grup w cyklu miesięcznym.
