Uchwata Nr 305/1028/2024
Zarzadu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 6 lutego 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2024

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107) w zwigzku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249) uchwala sig, co nastepuje:

§1

Po uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na rok 2024 stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wyszkowie.

§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

el

Leszek Marszaf
WICESTAROSTA




Zatacznik do Uchwaty Nr 305/1028/2024
Zarzgdu Powiatu Wyszkowskiego
z dnia 6 lutego 2024 r.

Plan Pracy Powiatowego wﬂoaoéwmxoémmo Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie na 2024 r.

Lp. Ustugi Swiadczone Osoba/osoby Liczba Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane
w $DS w roku 2024 odpowiedzialna/e | oséb czestotliwosé treningéw/ efekty

za realizacje objetych ustug;

zadania ustugami indywidualne/
(szacunko grupowe
wa liczba)

I Trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu:

1. Trening dbatosci o | Terapeuta, 40 Od I do XII Instruktaz Uczestnicy nabyli wiedze dot.
wyglad instruktor terapii 5razy w stowny oraz zachowania schludnego wygladu.
zewnetrzny zajeciowej, tygodniu/ pokaz Potrafig utrzymywacé odziez w

pracownik 5 godz. tyg. czynnosci, czystosci, prasowac, dopasowywac jg
socjalny, mtodszy pogadanki do wieku, okolicznosci i warunkow
opiekun pogodowych.

2. Trening nauki Terapeuta, 40 Od | do XII Instruktaz Uczestnicy nabyli wtasciwe nawyki
higieny instruktor terapii 5razy w stowny oraz higieniczne w zakresie mycia

zajeciowej, tygodniu/ pokaz wtasnego ciata, korzystania ze
pracownik 5 godz. tyg. srodkéw higienicznych, regularnie




socjalny, mtodszy

czynnosci,

zmieniajg bielizne osobista. Potrafia

opiekun pogadanki zgtaszac potrzeby fizjologiczne
i znaja zasady intymnosci w sytuacji
zatatwiania potrzeb fizjologicznych.
Stosujg wyuczone czynnosci w zyciu
codziennym.

Trening kulinarny | Instruktor terapii 40 Od | do Xl Metody Uczestnicy potrafiag zrobié kanapki,
zajeciowej, 5razy w nauczania zapiekanki, piec ciasta, przygotowa¢
mtodszy opiekun, tygodniu/ praktycznego: suréwki, satatki, desery, napoje,
terapeuta 10 godz. tyg. rozwijanie obstugiwac sprzet AGD. W estetyczny

umiejetnosci, sposéb przygotowuja

pokaz, i podaja positki,

¢wiczenie, a takie znajg zasady zachowania sie

instruktaz podczas ich spozywania. Wiedza, ie
po zakoriczonej pracy czy spozyciu
positku nalezy po sobie sprzatna¢
(pozmywadé naczynia, odtozy¢ na
miejsce).

Trening Terapeuta, 40 Od I do XIl Instruktaz Nabeda, rozwing i wzmocnia

umiejetnosci instruktor terapii 5razy w stowny oraz samodzielnos$é¢ w zakresie

praktycznych zajeciowej, tygodniu/ pokaz czynnosci | doskonalenia podstawowych
pracownik 5 godz. tyg. czynnosci dnia codziennego (pranie,

socjalny, mtodszy
opiekun

suszenie odziezy, prasowanie,
segregowanie odziezy, korzystanie z
urzadzen elektrycznych stuzgcych do
utrzymania wtasciwego poziomu
higieny). Nauczg sie zaspokaja¢




swoje potrzeby zwigkszajac
samodzielnos$¢ i zaradno$é zyciowa.

Trening Terapeuta, 40 Od | do Xil Instruktaz Uczestnicy potrafig rozpoznawa¢
gospodarowania instruktor terapii 2 razy w stowny oraz nominaty pieniezne. Posiadaja
wtasnymi zZajeciowej, tygodniu/ pokaz wiedze i orientacje dot. wartoéci
srodkami pracownik 2 godz. tyg. czynnosci. pienigdza. Korzystaja z osobistego
finansowymi socjalny, mtodszy Praca na konta bankowego. Prawidtowo
opiekun, materiatach gospodarujg wtasnym budietem
pedagog. pomocniczych z uwzglednieniem optat statych,
planujg wydatki. Maja orientacje co
do oferty okolicznych sklepow
z uwagi na atrakcyjnos¢ oferty jak
i mozliwos¢ swobodnego dotarcia
i bezpiecznego poruszania sie w
miejscu dokonywania zakupéw. Znaja
konsekwencje zaciggania
proponowanych przez réine
instytucje i osoby pozyczek,
kredytow (asertywna forma
odmowy).
Trening Terapeuta, 40 Od I do X!l Instruktaz Potrafig dbac o porzadek w
porzadkowy instruktor terapii 5razy w stowny oraz pomieszczeniach Domu i wokdét
zajeciowej, tygodniu/ demonstrowani | niego; regularnie dezynfekowaé
pracownik 5 godz. tyg. e czynnosci pomieszczenia w placéwce, dba¢

socjalny, mtodszy
opiekun

o zieler, podlewac i sadzié rosliny.
Wykorzystujg nabyte umiejetnoéci w
zyciu codziennym. Przestrzegaja
zasad bezpieczenistwa.




I1.

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow:

1. Ksztattowanie Pedagog, 40 Od | do XlI Indywidualne/ Uczestnicy znajg zachowania
pozytywnych terapeuta, 5razy w grupowe, asertywne, przestrzegajg norm
relacji uczestnika |instruktor terapii tygodniu/ warsztaty, mini | spotecznych, uzywaja form
z blizszym i zajeciowej, > godz. tyg. wyktady, grzecznosciowych. Potrafig wyraza¢
dalszym mtodszy .o_u.m_?_? trening emocje, radzg sobie z negatywnymi
otoczeniem w uqm.no_s\:_w praktyczny, odczuciami, zachowaniami trudnymi.
roznych socjalny scenki, dyskusja | Potrafig zachowa¢ sie w sposoéb
sytuacjach akceptowany spotecznie m.in.
zyciowych w sklepach, srodkach komunikacji,

urzedach, instytucjach kultury.

2. Trening Psycholog 40 Od I do XIi Zajecia Uczestnicy podnoszg swoje
interpersonalny, lrazw indywidualne/ kompetencje interpersonalne.
.c:aoréma_m relacji tygodniu/ grupowe, Nawigzujg satysfakcjonujace relacje
' zachowan w 2 godz. tyg. warsztaty, mini | gparte na szacunku. Okazuja empatie
sytuacjach wyktady, ; ie. W svt iach
konfliktowych o i wsparcie. W sytuacjac

rening konfliktowych potrafig przyjmowac
3mxﬂ&n~:<\ perspektywe drugiej strony. Cwicza
scen :. umiejetnosci przyjmowania réznych
dyskusja, . . cLa s

) perspektyw. Nie eskalujg konfliktow.
pogadanki, Ni o ' L
rozmowy ie oceniaja i nie postuguja m:w
kierowane stereotypami. Potrafig dokonaé

analizy problemowej i dokona¢
wyboru na poziomie racjonalnym.




ITI.

Trening
umiejetnosci

komunikacyjnych:

1. W tym z Terapeuta/ 7 Od | do XII, Zajecia Uczestnicy nauczg sie skutecznie
wykorzystaniem pedagog W wyznaczone indywidualne i porozumiewac z innymi. Dowiedza
m:mq:mﬁ<<<.:<n: i dni/wg. grupowe, znaki |sie, jak prawidtowo udziela¢
émnoam_m&mn«\nr tygodniowego graficzne i informacji zwrotnych oraz dba¢
sposobow harmonogramu )
porozumiewania manualne o dobre kontakty z ludZmi. Poznaja
sie, w przypadku rozne narzedzia i style
0s6b z komunikacyjne, naucza sie bez obaw
problemami wyrazaé swoje zdanie na réine
w komunikacji tematy, stang sie bardziej pewni
werbalnej siebie i asertywni.

2. Trening Psycholog 40 Od I do Xl Indywidualne/ Uczestnicy potrafig otwarcie
komunikacyjno- lrazw grupowe, artykutowac¢ swoje potrzeby w
interpersonalny tygodniu/ warsztaty, mini | sferach fizjologicznej i emocjonalne;j.

1 godz. tyg. wyktady, Potrafig jasno przedstawiaé swoje
trening stanowisko. Potrafig argumentowad.
praktyczny, Potrafig prowadzi¢ dyskusje
scenki, dyskusja | i konfrontowa¢ swéj oglad sytuacji

ze zdaniem innych. Stosuja
komunikacje bez przemocy. Potrafia
korzystaé z narzedzi asertywnej
komunikacji.

Iv. Trening
umiejetnosci
spedzania

wolnego czasu:




1. Trening Pracownik 40 Od i do Xil Biblioterapia, Uczestnicy poznajg wybrane pozycje
rozwijania socjalny lrazy w zajecia prozatorskie, poetyckie oraz
N.mmzﬁm.,mmos\mz tygodniu/ grupowe, dramatyczne. Stuchaja fragmentéw
literatura 1 godz. tyg. wybranych utworéw oraz

wypowiadaja sie na ich temat.
Czytaja badz stuchaja ksigzek,
audiobookoéw. Potrafig analizowa¢
poznane teksty bajek

i opowiadan terapeutycznych.

2. Trening rozwijania | Terapeuta, 40 Od I do Xl Zajecia Uczestnicy planujg i realizujg krétkie
zainteresowan instruktor terapii 4 razy w grupowe, formy audycji dZwiekowych
mca.<n_.m3m. zajeciowej, tygodniu/ realizacja i filmowych. Stuchaja lub ogladaja
So__ofi.:_ _cv mtodszy opiekun, 3 godz. tyg. stuchowisk, fragmenty wybranych utwordéw oraz
telewizyjnymi pracownik etiud filmowych iadaja sie na ich

ych | wypowiadajg sie na ich temat.
socjalny

3. Trening rozwijania | Terapeuta, 40 Od I do Xli Instruktaz Uczestnicy potrafig obstugiwaé
zainteresowan instruktor terapii 5razy w stfowny oraz komputer, poprawnie korzystaja ze
internetem zajgciowej, tygodniu/ demonstrowane | sprzetéw audiowizualnych, w

mtodszy opiekun, 10 godz. tyg. czynnosci bezpieczny sposéb poruszaja sie
w przestrzeni internetowej.

4. Udziat w Terapeuta, 40 Od I do Xll w Wyjécia Uczestnicy integruja sie spotfecznie,
spotkaniach instruktor terapii zaleznodci od grupowe, nabywaja umiejetnosci korzystania
towarzyskich zajeciowej, potrzeb

i kulturalnych

mtiodszy opiekun,
pracownik
socjalny

spotkania w
PSDS, zajecia
grupowe

z débr kultury. Maja potrzebe
uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
Uczestnicy wybierajg forme
organizowania danej uroczystosci




(spektakl, uktad choreograficzny, gra
na instrumentach, spiew).
Przygotowuja w pracowni kulinarnej
okolicznosciowy poczestunek.
Integruja sie z opiekunami,
rodzicami pozostatych uczestnikow.

Zajecia dodatkowe Zajecia
grupowe
Bizuteria Instruktor terapii 40 Od | do XlI Uczestnicy wykonujg kolczyki,
zZajeciowej lrazw bransoletki, naszyjniki, breloczki.
tygodniu/ Zajecia wyciszaja, pobudzaja
1 godz. tye. wyobrainie, rozwijajg poczucie
pigkna i estetyki, a takze wptywaja
na usprawnianie motoryki matej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Tenis stotowy Instruktor terapii 40 Od | do XlIlI Uczestnicy usprawniaja kondycje
zajeciowej lrazw fizyczna, zajecia wptywaja na
tygodniu/ poprawe sprawnosci ruchowej
1 godz. tyg. oraz podniesienie samooceny.
Sport uczy zawodnikéw
zaangazowania, zdrowej
rywalizacji i samodyscypliny.
Choreoterapia Mtodszy opiekun 40 Od | do Xli Uczestnicy potrafig zadbaé o ogélna
lrazw sprawnosé ruchowg. Poprzez taniec
tygodniu/ ucza sig rozpoznawaé, wyraza¢
1 godz. tyg.

i reagowac na rézne emocje,
korzystac z technik relaksacyjnych.
Poznaja i wyrazaja siebie, stajg sie




bardziej otwarci na drugiego
cztowieka. Rozwijaja swoja
wyobraznie i zyskujg wiecej
pewnosci siebie.

Zajecia muzyczne Terapeuta 40 Od | do Xl Uczestnicy rozwijajg
lrazw zainteresowania muzyka.
tygodniu/ Potrafig $piewac piosenki
1 godz. tye. biesiadne, koledy, przeboje.

V. Poradnictwo Psycholog 40 Od | do XII Zajecia Uczestnicy w rozmowach
psychologiczne - lrazw indywidualne, indywidualnych otrzymuja wsparcie
wspieranie tygodniu/ rozmowa psychologiczne. Wedtug potrzeb
uczestnikow oraz 2 godz. tyg. . S - .
ich rodzin, pomoc i mozliwosci uczestnikéw, otrzymuja
W rozwiazywaniu oni wskazéwki oraz informacje o
konfliktéw, zajecia narzgdziach przydatnych dla
psychoedukacyjne, wzmocnienia rownowagi oraz
dziatania podwyiszenia swojego dobrostanu
profilaktyczne psychicznego. Uczestnik

przetrenowuje rézne modele
zachowan w sytuacjach dla niego
trudnych.

VI. Pomoc w Pracownik Wg. Od I do Xll w Praca Uczestnicy otrzymuja pomoc
zatatwianiu spraw socjalny potrzeb |zaleznosci od indywidualna, i wsparcie podczas zatatwiania spraw
urzedowych: 24 potrzeb ukierunkowana | w urzedach, placéwkach ochrony

System dziatan
wspierajacych,
zwiekszajgcych
samodzielnos$¢
jednostki

na uczestnika

zdrowia, sgdach, ZUS, bankach

i innych instytucjach.

Potrafig samodzielnie lub ze
wspomaganiem odnajdywaé wybrane
lokalizacje instytucji publicznych.




Otrzymuja pomoc w zrozumieniu
pism urzedowych, sporzadzaniu
podan i wypetnianiu wnioskdéw, jak
rowniez sprawnej komunikacji

z urzednikiem.

VII. | Pomoc w dostgpie
do niezbednych
Swiadczen
zdrowotnych:

1. Uzgadnianie i Pracownik Wg. od I do XIl w Asystentura, Uczestnik ma zapewniong pomoc
pilnowanie socjalny potrzeb |zaleinosci od indywidualnie i wsparcie w uméwieniu wizyty
terminéw wizyt u 24 potrzeb lekarskiej i pilnowaniu terminéw
lekarza .

wizyt.

2. Pomoc w zakupie Pracownik Wg. Odido Xl w Asystentura, Uczestnik ma zapewniong pomoc

lekow socjalny potrzeb |zaleznosci od indywidualnie |i wsparcie w zakupie lekéw.
24 potrzeb

3. Pomoc w dotarciu | Pracownik Wg. Od I do Xl w Asystentura, Uczestnik ma zapewniong pomoc
do jednostek socjalny potrzeb |zaleinosci od indywidualnie i wsparcie w dostepie do
ochrony zdrowia 24 potrzeb niezbednych $wiadczer

zdrowotnych, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia.

4, Pomiar wagi i Pracownik 40 Od | do Xl Indywidualnie Uczestnik kontroluje mase ciata
ci$nienia socjalny lrazw i ci$nienie tetnicze.
tetniczego kwartale/

2 godz.

VIII. | Niezbedna opieka




w tym dla
uczestnikow

z niepetnosprawno
Sciami
sprzezonymi lub
spektrum
autyzmu, ktérzy
posiadaja
orzeczenie o
znacznym stopniu
niepetnosprawnos
ci wraz

ze wskazaniem
koniecznosci
statej lub
dtugotrwatej
opieki

lub pomocy innej
osoby

w zwigzku ze
znacznie
ograniczong
mozliwoscig
samodzielnej
egzystencji

Mtodszy opiekun,
terapeuta,
instruktor terapii
zajeciowej

10

Od | do XIi
w zaleznosci od
potrzeb

Czynnosci
pielegnacyjne

Uczestnicy majg zapewniong opieke
podczas spozywania positkow

i wsparcie przy realizacji treningu
higieny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny. Uczestnicy czujg sie
bezpiecznie.

Terapia ruchowa:

Zajecia sportowe-
(tenis stotowy,
bocce, badminton,
pitka nozna,
koszykowka,
korzystanie z

Fizjoterapeuta,
instruktor terapii
zajeciowej.
terapeuta,
mtodszy opiekun

40

Od | do XlII
w zaleznosci od
potrzeb

Instruktaz,
éwiczenia

Uczestnictwo w zajeciach
sportowych na boisku i w parku
pozwala pozna¢ podstawowe zasady
gier zespotowych, tenisa stotowego.
Uczestnicy s3 przygotowani do




sitowni, ¢wiczenia
ogodlnorozwijajgce

)

udziatu w zawodach sportowych

i biorg w nich czynny udziat. Znaja
zasady fair play. Potrafia
wspotdziata¢ w grupie oraz
prawidtowo zachowywa¢ sie podczas
¢wiczen zespotowych. Poprawiaja
site oraz sprawnos$¢ motoryczng.

2. Turystyka i Fizjoterapeuta, 40 Od | do Xl Wyijscia Uczestnicy poznajg nowe miejsca,
rekreacja - instruktor terapii w zaleznosci od | grupowe, poszerzajg horyzonty. Poznaja
wycieczki, wyjscia | j5ieciowej. potrzeb wycieczki obiekty kulturalne. Uczestnicy
do osrodkow o . . .

terapeuta, rozwijajg zainteresowania zwigzane
turystycznych, . )
teatru, kina, na mtodszy opiekun, z muzyka, filmem.
wystawy oraz do pracownik
innych miejsc socjalny,
rekreacji pedagog
organizowanych
przez PSDS
3. Kinezyterapia, Fizjoterapeuta 40 Od | do Xl Instruktaz Uczestnicy osiggaja/podtrzymuja
terapia manualna 3razy w stowny oraz podstawowe cechy motoryczne
tygodniu/ w demonstrowani | poprzez wykonywanie w zaleznosci
zaleznosci od .. L. L
e czynnosci, od potrzeb ¢wiczen biernych, czynno
potrzeb

indywidualna
praca z
uczestnikiem

-biernych oraz dzieki indywidualnej
terapii dopasowanej do potrzeb
uczestnikéw. Zostata podniesiona/
podtrzymana kondycja fizyczna.
Potrafig koordynowaé ruchy ciata.
Potrafig przyjmowac prawidtowg
postawe ciata- biorg udziat w




zajeciach korekcyjnych, gimnastyce
ogoblnousprawniajgcej. Uczestnicy
ucza sie prawidtowo zachowywa¢
podczas ¢wiczen ruchowych.

X. Catodobowe Nie dotyczy
wyzywienie
dla uczestnikéw
skierowanych
na pobyt
catodobowy

XI. Umozliwienie Pracownik 40 Od | do XII Nie dotyczy Uczestnicy majg mozliwosé
uczestnikom socjalny, 5razy w spozywania gorgcego positku,
skierowanym na instruktor terapii tygodniu zamawianego w Spétdzielni Socjalnej
pobyt dzienny zajeciowej »integracja” Znajg jadtospis na kazdy
spozywania pracowni dzied. Nakrywaja do stotu, pomagaja
goracego positku | kulinarnej w roznoszeniu zamdéwionego positku.

Sprzataja po obiedzie.

XII. Inne formy Instruktor terapii 30 Od I do XllI Zajecia grupowe i indywidualne;
postgpowania zajeciowej, lrazw treningi praktyczne, zwiedzanie
przygotowujace terapeuta tygodniu/ zaktadéw pracy
do uczestnictwa w 1 godz. tyg.
warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia,

w tym

w warunkach
pracy chronionej -
aktywizacja
zawodowa




Terapia zajeciowa
prowadzona w
pracowniach
treningowych:

pracownia
komputerowo-
biurowa

pracownia
krawiecka

pracownia
rekodzieta
artystycznego

Instruktor terapii
zajeciowej,
Terapeuta,
miodszy opiekun

40

Od | do XlI
5razy w
tygodniu/
10 godz. tyg.

Instruktaz
stowny oraz
demonstrowani
e czynnosci

Uczestnicy potrafig obstugiwa¢
komputer, poprawnie korzystajg ze
sprzetdw audiowizualnych, w
bezpieczny sposdb poruszaja sie

w przestrzeni internetowej,
obstuguja podstawowy sprzet
biurowy.

Uczestnicy potrafiag dokonywa¢
drobnych napraw odziezy, tj.
cerowac i zszywac rozdartg odziez,
przyszywac guziki. Szy¢ recznie lub
maszynowo poznanymi $ciegami.
Zapoznaja sie z réznymi technikami
ozdabiania materiatow haftem oraz
uczg sie wyszywac na kanwach

z nadrukiem.

Uczestnicy wykonujg prace manualne
réznymi technikami plastycznymi,
wykonuja ozdobne przedmioty sztuki
uzytkowej, uktadajg kompozycje,




pracownia
techniczno-
ceramiczna

wykonujg okolicznosciowe kartki,
upominki, sezonowe dekoracje.

Uczestnicy potrafig korzystaé z
podstawowych narzedzi, wykonuja
prace z zakresu sztuki uzytkowej,
artykuty dekoracyjne, upominki,
wykonujg odlewy gipsowe, ksztattuja
gling do koricowego wyrobu
ceramicznego.

XIII.

Ustugi
transportowe —
samochodami
PSOUU Koto w
Wyszkowie,
transportem
podnajetym oraz
niewielka pomoc
w dowozie gmin
osciennych

Kierownik PSDS

Wsg.
potrzeb
24

Od I do XlI
5razy w
tygodniu

Nie dotyczy

Uczestnicy dojezdzajg z domu do
placéwki PSDS oraz z placéwki do
domu.




XIV. | Szkolenie kadry Kierownik PSDS Pracownic | Minimum 2 razy | Szkolenia: Pracownicy podnoszg swoje
y PSDS - | w roku zewnetrzne, kwalifikacje, doskonala i nabywaja
11 wewnetrzne nowe umiejetnosci w zakresie
organizacji pracy oraz pracy z osobg
niepetnosprawng.
XV. |Spotkania ZWA Kierownik PSDS Pracownic | Od | do XII Spotkania Pracownicy sporzadzaja
y PSDS - | w zaleinosci od | grupowe indywidualne plany postepowania
11 potrzeb wspierajaco-aktywizujacego, oceny
realizacji IPPWA, planuja organizacje
zaje¢, omawiaja biezace sytuacje
uczestnikow placowki.
XVI. | Wspoétpraca SDS z | Terapeuta, 40 Od I do XII Nie dotyczy Utworzenie kregu przyjaznego

innymi
instytucjami - inne
organizacje
pozarzgdowe,
osrodki pomocy
spotecznej
powiatu
wyszkowskiego,
PCPR w

instruktor terapii
zajeciowej,
mtiodszy opiekun,
pedagog,
pracownik
socjalny,

w zaleznosci od
potrzeb

osobom z niepetnosprawnosciami,
tworzenie miejsc dostepnych dla
aktywnosci uczestnikéw, poszerzenie
sieci kontaktéw oraz identyfikacja

i zaspokojenie potrzeb uczestnikéow

i ich rodzin. Zawarcie nowych
kontaktéw, wyedukowanie




Wyszkowie, PUP w
Wyszkowie,
poradnia zdrowia
psychicznego i
inne zaktady
opieki zdrowotnej,
samorzady, szkoty,
koscioty

i zwigzki
wyznaniowe,
osrodki kultury i
organizacje
kulturalno-
rozrywkowe,
placowki
oswiatowe, inne
jednostki
$wiadczgace ustugi
dla 0séb z
niepetnosprawnos
ciami, inne osoby
lub podmioty
dziatajgce na rzecz
integracji
spotecznej

fizjoterapeuta
kierownik

partnerdw spotecznych, zbudowanie
dtugoterminowych relacji z nimi;
wspdlne organizowanie wydarzen

i aktywnosci,

XVII

Zajecia klubowe —
jeden raz w
tygodniu/1 osoba;
4 godziny

Instruktor terapii
zajeciowej,
terapeuta,
pedagog,
psycholog,

Wg.
potrzeb

5razy w
tygodniu/

20 godz. tyg./
w zaleznosci od
potrzeb

Metody
nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci,
pokaz,

"Klubowicz" nie bedzie objety
indywidualnym planem
postepowania wspierajgco-
aktywizujacego i nie bedzie podlega¢
ocenie efektow prowadzonej terapii.
Zajecia utatwia osobom oczekujacym




mtodszy opiekun, ¢wiczenie, adaptacje w nowym $rodowisku
fizjoterapeuta instruktaz a bytym uczestnikom stworzg szanse
na podtrzymywanie kontaktéw.
XVII | Organizowanie Instruktor terapii 40 Od | do Xl Spotkania Uczestnicy wezmga udziat w:
I imprez, spotkan zajeciowej, w zaleznosci od | grypowe wystawach malarstwa, balu
M_Ao:nN:OWomoE,\n: terapeuta, potrzeb karnawatowym, wyj$ciach do kina,
pedagog, kiermaszu Wielkanocnym, spotkaniu
psycholog, wielkanocnym, wycieczkach,
mtodszy opiekun, obchodach Dnia Godnosci OzNI,
fizjoterapeuta, spotkaniach z dietetykiem,
kierownik rozgrywkach kregli finskich oraz
Turnieju Bocce, Tenisie stotowym,
wystepach artystycznych, jarmarku
Bozonarodzeniowym.
XIX. | Kierunki dalszego | Instruktor terapii 40 Od | do XlI Rozwijanie Podniesienie swiadomojci

rozwoju lub inne
fakultatywne
ustugi — realizacja
programoéw
autorskich:
»Recepta na
zdrowie” oraz
»Time for English”

zajeciowej,
terapeuta,
pedagog,
psycholog,
mtodszy opiekun,
fizjoterapeuta,
kierownik

w zaleznosci od
potrzeb

umiejetnosci,
pokaz,
¢wiczenie,
instruktaz

zdrowotnej uczestnikdéw.
Uczestnicy nauczg sie podstawowych
zwrotow jezyka angielskiego.

* jesli jest dotgczony harmonogram jako zatacznik do planu - nie trzeba uzupetniaé¢ pél w tabeli

Zatgczniki do planu pracy:
Zatacznik nr 1 - Harmonogram zajeé w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestnikéw biorgc pod uwage typ domu);




zajecia, ktore beda prowadzone rzadziej niz raz w tygodniu prosze wykaza¢ poza harmonogramem - w formie opisu
ze wskazaniem rodzaju i wymiaru/czestotliwosci;

Zatacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych

(47 |

Leszek Marsza)
YICESTAROSTA



Zatgcznik Nr 1
do Planu Pracy

na rok 2024
TYGODNIOWY PLAN ZAJEC
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B w Wyszkowie
Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
7:30-8:30 Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny
Przywodz uczestnikow Przywoéz uczestnikow Przywoz uczestnikow Przywéz uczestnikow Przywdz uczestnikow.
8:00-16:00

Terapia zajeciowa **

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu **

gr.l
pr. techniczno-ceramiczna

gr. 1l

pr. krawiecka

gr. 1

pr. komputerowo -
biurowa

gr. IV

pr. rekodzieta
artystycznego
gr.V

pr. kulinarna

gr. 1

pr. techniczno-ceramiczna
gr. Il

pr. krawiecka

gr. Il

pr. komputerowo - biurowa
gr. IV

pr. rekodzietfa artystycznego
gr. V

pr. kulinarna

gr. |

pr. techniczno-ceramiczna
gr. Il

pr. krawiecka

gr. 111

pr. komputerowo - biurowa
gr. IV

pr. rekodzieta artystycznego
gr.V

pr. kulinarna

gr. |
pr. techniczno-ceramiczna

gr. Il

pr. krawiecka

gr. Il

pr. komputerowo - biurowa
gr. IV

pr. rekodzieta artystycznego
gr.V

pr. kulinarna

gr. |

pr. techniczno-ceramiczna
gr. 1l

pr. krawiecka

gr. Hi

pr. komputerowo - biurowa
gr. IV

pr. rekodzieta artystycznego
gr. V

pr. kulinarna

8:00-16:00

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych




8:00-8:50 1 osoba 1 osoba
9:00-9:50 1 osoba 1 osoba
10:00 -10:50 1 osoba 1 osoba
11:00-11:50 1 osoba 1 osoba
12:00-12:50 1 osoba 1 osoba
13:30 -14:20 1 osoba 1 osoba
14:30 -15:30 Zajecia wyciszajgce:

do 4 oséb
8:00 - 16:00 Aktywizacja zawodowa *

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen
zdrowotnych *

8:20 - 14:30 Terapia ruchowa
8:20-8:55 |gr. 1, 1, IV ( 3 osoby) gr. Il, IV (3 osoby) gr. 1, 1ll, V (3 osoby)
9:10-9:45 gr. 1, 1l,V (4 osoby) gr. 1, IV, V, (3 osoby) gr. 1,1, 1V, V (4 osoby)
10:00-10:30 gr. I, 11, IV (4 osoby) gr. V (3 osoby) gr. IV (3 osoby)




10:45-11:15

gr. 1, I, IV (3 osoby)

gr. 1L, 11, IV (3 osoby)

gr. 1,1V, V (3 osoby

11:30-12:00

gr. 11, 11l (4 osoby)

gr. 1, 1, V (3 osoby)

gr. I, 1l (3 osoby)

12:15-12:45 |gr. IV (4 osoby) gr. Ii, 11, V (4 osoby) gr. Il, 1l1, V (4 osoby)
13:20-13:50 gr. | (1 osoba) gr. | (1 osoba) gr. | (1 osoba)
14:00-14:30 gr. |, Il (2 osoby) gr. |, Il (3 osoby)
Trening umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemoéw
Trening pedagogiczny
(pedagog)

11:00-11:30 gr. Il, IV (2 osoby)
11:30-12:00 gr. | (2 osoby)
12:00-12:30 gr. Il (2 osoby) gr. I, lll, V (3 osoby)
12:30 -13:00 gr. Il (1 osoba)
13:00 -13:30 gr. I, V (2 osoby) gr. |, IV (2 osoby)




13:30-14:00

gr. I, V (2 osoby)

gr. 1, 11, 1l (3 osoby)

14:00 -14:30

gr. I, V (2 osoby)

gr. 1, 1ll, V (3 osoby)

gr. 1, 1l (2 osoby)

14:30-15:00

gr. IV, V (2 osoby)

gr. | (2 osoby)

gr. IV(2 osoby)

15:00-15:30

gr. I, V (2 osoby)

gr. IV (2 osoby)

15:30 -16:00

gr. Il (2 osoby)

gr. IV (1 osoba)

12.30 - 13.00 | Goracy positek Goracy positek Goracy positek Goracy positek Goracy positek
13:00 - 13:30 Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu (trening porzadkowy)**
gr. | gr.l gr.l gr.| gr.l
pr. techniczno-ceramiczna |pr. techniczno-ceramiczna pr. techniczno-ceramiczna pr. techniczno-ceramiczna pr. techniczno-ceramiczna
gr.ll gr. ll gr.ll gr. il gr.ll
pr. krawiecka pr. krawiecka pr. krawiecka pr. krawiecka pr. krawiecka
gr. lll gr. i gr. gr. il gr. HI
pr. komputerowo -
biurowa pr. komputerowo - biurowa | pr. komputerowo - biurowa pr. komputerowo - biurowa pr. komputerowo - biurowa
gr. lv gr. IV gr.lv gr. vV gr. IV
pr. rekodzieta pr. rekodziefa artystycznego |pr. rekodzieta artystycznego pr. rekodzietfa artystycznego pr. rekodzieta
artystycznego gr.V gr.Vv gr.V artystycznego
gr.V pr. kulinarna pr. kulinarna pr. kulinarna gr.V
pr. kulinarna pr. kulinarna




13:00 - 15:00

Poradnictwo
psychologiczne*

Trening umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania problemoéw

13:30 -15:00

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

13:30 -14:30 |Zajecia dodatkowe:
- zajecia muzyczne

Zajecia dodatkowe:
- tenis stotowy

Zajecia dodatkowe:
- zajecia z bizuterii

Zajecia dodatkowe:
- choreoterapia (zajecia
taneczne)

Zajecia dodatkowe:
- biblioterapia

15:00 - 16:00 | Uzupetnianie
dokumentac;ji
Odwozy do doméw

Uzupetnianie dokumentacji
Odwozy do doméw

Uzupetnianie dokumentacji
Odwozy do domoéw

Uzupetnianie dokumentacji
Odwozy do domoéw

Uzupetnianie dokumentacji
Odwozy do domow

*dziatania realizowane w zaleznosci od potrzeb
**zajecia odbywajq sie w poszczegdlnych pracowniach dla kazdej z pieciu grup w cyklu miesiecznym.

wiz STARO

TAROSTY
b 4

-aszek Marszay
TERTAROSTA




Zatacznik Nr 2
do Planu Pracy
na rok 2024

KALENDARZ IMPREZ PSDS WYSZKOW 2024 r.

W realizacji imprez bedziemy wspédtpracowac z podmiotami dziatajgcymi w réznych obszarach
zycia osob z niepetnosprawnosciami, m.in. z: placowkami prowadzonymi przez PSOUU Koto
w Wyszkowie (WTZ, OREW), DPS w Brariszczyku, DPS w Niegowie, 7SS w Branszczyku, WOK
"Hutnik", Miejsko-Gminng Bibliotekg Publiczng w Wyszkowie, Wyszkowskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Wyszkowie, stowarzyszeniami dziatajgcymi w powiecie wyszkowskim na
rzecz osob z niepetnosprawnosciami.
STYCZEN

1. Wyjscie na Wystawe.
LUTY

1. Bal walentynkowo - karnawatowy.
MARZEC

1. Uroczyste obchody ,Dnia kobiet”- spotkanie integracyjne przy kawie i ciastku

zorganizowane przez Samorzad uczestnikéw PSDS i ich opiekuna.

KWIECIEN

1. Kiermasz Wielkanocny.

2. Spotkanie Wielkanocne.

3. Obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi.

MAJ
1. Obchody Swieta Flagi i rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

2. Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

CZERWIEC

1. Dzierh Rodziny — grillowanie w PSDS.

LIPIEC
1. Wyjscie do kina.

2. Spotkanie z dietetykiem.




SIERPIEN
1. Wyjscie do kawiarni.

2. Wyjscie do kina.

WRZESIEN
1. Obchody Dnia Chtopaka.
PAZDZIERNIK

1. Swiatowy Dzien Ludzi Starszych- wystepy dla seniorow.

LISTOPAD

1. ,Nazawsze w naszych sercach...” — Swieto Zmartych i Zaduszki — wyjécie na cmentarz.
2. Obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci.

3. Dyskoteka andrzejkowo-ostatkowa.

GRUDZIEN
1. Spotkanie optatkowe w PSDS.

2. Udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym.

Zgodnie z oferty realizowane beda wedtug potrzeb programy autorskie. ,Recepta na
zdrowie” i ,Time for English” —zaplanowano spotkanie z trenerem zywienia, dietetykiem

oraz edukatorem jezyka angielskiego, prowadzone wolontarystycznie.

w/z STAROSTY
i A

Leszek Marszed
WICESTAROSTA




